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»Dlaczego on si¢ zadaje z takimi ludzmi?!”

To pytanie padto z ust uczonych w Pi$mie, gdy
do Jezusa przychodzili ludzie znani ze zlego zycia.
Wtedy On im opowiedziat o zaginionej owcy: ,Ktéz
z was, gdy ma sto owiec, a zgubi jedna z nich, nie
zostawia dziewigcédziesieciu dziewigciu na pustyni
inie idzie za zgubiong, az ja znajdzie? A gdy ja znaj-
dzie, bierze z radoscig na ramiona i wraca do domu.”

»Przeciez to nielogiczne” — powiedzial mi zna-
jomy w ZK. ,Zostawi¢ 99 owiec gdzies na piasku,
bez wody, narazone na dzikie zwierzeta. Machnalby
reka na te jedna. Nikt nie zauwazylby réznicy.”

No c6z. Tak dziata milo$¢. Mito$¢ nie jest lo-
giczna. Nie jest wyrachowana. Kazdy byl kiedys za-
kochany. — Przypomnij sobie to przemozne uczucie
do tej jednej, jedynej osoby, wobec ktdrej nie liczyt
sie nikt ani nic; za ktéra chcialo si¢ p6j$¢ na koniec
$wiata; kiedy zdawalo sie, ze jeste$ w stanie prze-
nosi¢ gory. Wiec... Czego innego mogliby$my
oczekiwac od Tego, ktory jest Miloscia, jak nie p6j-
$cia za tg jedna owca?

Kazdy z nas na jakims etapie zycia jest tg zabla-
kang owca. Cieszmy sie! Nie jestesmy sami, Ktos
nas szuka.

Dlaczego nowe czasopismo?

Powstala idea lecz nie bylo pieniedzy na jej rea-
lizacje. To nie dzieki dotacjom czy urzedniczym
zarzadzeniom, lecz dzigki dobremu sercu 349 0s6b
udalo sie przygotowad pierwszy numer czasopisma
»Od nowa”. Wierzg, ze nie ostatni, jestem bowiem
przekonany, ze jest ono potrzebne. Mam nadzieje,
ze znajdziesz w nim co$ dla siebie.

Czekam na Twoja opinieg.
Marek Wos



Ubieram si¢ na czarno

dla biednych i skrzywdzonych RN IA P RIS ON
Zyjacych w beznadziei, OLSOM

gdzie$ w dzielnicach gorszych.
NY CASH

Ubieram si¢ tak dla wi¢Znia,
ktory odkupil swe grzechy.
Jest ofiarg naszych czasow
wiec wciaz siedzi zamkniety. 8 1966
MAN IN BLACK




Przyjaciel wiezniow

Johnny Cash. Legenda muzyki country. Smiato mozna powiedzieé,
ze ulubieniec amerykanskich wiezniow. Na poczatku kariery
dorobit sie opinii awanturnika, narkomana, alkoholika, kohieciarza.
Czy zanim porzucit zto, kiedykolwiek trafit do wiezienia?

ohnny Cash urodzit si¢ 26 lutego
1932 r. w Kinsland w stanie Arkan-
sas w USA. Jego farmerska rodzina
byla tak biedna, ze nie miala nawet
wlasnej ziemi. Od piatego roku zycia
Johnny musiat pracowa¢ wraz z rodzen-
stwem na plantacjach bawelny. Bieda
i wielki kryzys w latach 1929-33 na za-
wsze naznaczyly jego tworczo$é wspot-
czuciem dla najubozszych. Cale zycie
ubierat si¢ takze na czarno, aby zazna-
czy¢ swoj sprzeciw wobec nieréwnosci
spolecznych i niesprawiedliwosci.
Johnny od dziecka zdradzal muzycz-
ny talent, mial wyjatkowy, barytonowy
glos. Juz w wieku 12 lat dobrze gral na
gitarze i pisal piosenki. Byl mocno
zwigzany ze starszym bratem i matka,
ojciec niestety byl przemocowy dla ro-
dziny i naduzywal alkoholu. Wielkim
szokiem i traumga dla Johnny’ego byla tra-
giczna $§mier¢ jego brata Jackaw 1944,
kiedy pita mechaniczna przecieta Jacka
prawie na pol, gdy dorabial aby poméc
swojej biednej rodzinie. Johnny miat
z tego powodu poczucie winy gdyz pra-
ca brata byla niebezpieczna ale podjat
sie jej, czujac sie odpowiedzialnym za
mlodsze rodzenstwo. Johnny w czasie

kopania grobu brata sam wzial lopate
i pomagat grabarzowi. Do konca zycia
wspominal po$wiecenie swojego brata.

Sytuacja rodziny Cashéw poprawita
si¢ po 1950 r., kiedy Johnny zaciagnat
sie do Sil Powietrznych wojsk amery-
kanskich. Tam tez zalozyl swoj pierw-
szy zespol. Z wojska odszed! cztery lata
pézniej. Ozenit sie z Vivien, stat ojcem
czterech cérek. Poczatkowo zarabial
jako obwozny sprzedawca sprzetu AGD
oraz spiker radiowy. Wieczorami grat
ze swoim zespolem, nagrywal tasmy
i probowat zaistnie¢ w §wiecie muzyki.

Z czasem dostal mozliwo$¢ nagrania
plyty w profesjonalnym studiu. Kariera
muzyczna nabrala rozpedu. Nagrywat
z najwiekszymi: Elvisem Presleyem,
Bobem Dylanem, Willem Nelsonem,
Sheryl Crow. Wraz z popularnoscia
i stawa pojawily sie pokusy. Johnny po-
padl w uzaleznienie od narkotykéw i al-

koholu.
Cash w wiezieniu

Johnny od wczesnych lat dzialalno-
$ci muzycznej grat w zakladach kar-
nych. Wystepowal za darmo, kilkakrot-
nie nagrywajac albumy koncertowe.
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Jednym z nich jest stynna wigzienna ply-
ta ,Folsom Prison Blues” — od nazwy
ciezkiego wiezienia Folsom. Plyta oka-
zala sie wielkim sukcesem zdobywajac
pierwsze miejsca na listach przebojow.

Wielu zastanowi sig, co bylo przy-
czyna, ze nie bat si¢ wieZnioéw, lubitich
a co najwazniejsze szczerze im wspol-
czul. Johnny nigdy nie spedzit duzo cza-
sujako wiezier w zakladzie karnym (bo
zaledwie kilka nocy), cho¢ byt siedem
razy aresztowany. W latach 1959-1969
bywal zamykany za publiczne pijan-
stwo, jazde pod wplywem, posiadanie
narkotykdéw, kradziez kwiatow z pry-
watnej posesji.

Jego najglosniejsze aresztowanie
mialo miejsce w El Paso w Teksasie
w roku 1965. Cash przekroczyt niele-
galnie granice z Meksykiem aby kupi¢
tanig amfetamine, od ktorej byt uzalez-
niony. Zatrzymano go z ,towarem”
w bagazniku, za co otrzymal wyroki

v ——
Koncert Johnny’ego Casha
w wiezieniu_FoIsom

w zawieszeniu oraz grzywne. Zdjecie
gwiazdora prowadzonego w kaj-
dankach pojawilo sie¢ we wszystkich
éwezesnych mediach.

Johnny nie byt pokornym aresztan-
tem. W wiezieniu Starkville krzyczat
i kopat w drzwi celi tak mocno, ze zta-
mal sobie palec u nogi. W pewnym
areszcie, gdzie spedzal noc, dzielit cele
z groznym drwalem, ktory nie chcial
uwierzy¢, ze siedzi z nim sam Johnny
Cash. Piosenkarz musial wigc §piewaé
swoje przeboje, aby uspokoi¢ zastra-
szajacego go wspolwieznia, poki ten nie
zasnal.

Nie tylko narkotyki i alkohol nisz-
czyly jego kariere i relacje rodzinne (na-
stapil rozwéd z zong) ale tez napady
szatu, w trakcie ktérych demolowal po-
koje hotelowe. Musiano takze zabiera¢
go ze sceny, kiedy w trakcie koncertu
niszczyl sprzet muzyczny. Potrafil tez
wsigé¢ pijany do samochodu i specjal-




nie wjecha¢ w stup, wybijajac sobie kil-
ka zebdw i tamigc nos.

Jego zycie bylo jak balansowanie na
linie. Kwestig czasu bylo to, kiedy stanie
sie prawdziwym wieZniem, a nie tylko
dochodzgcym na noce. Jednak Johnny
podnidst sie z upadku. Pomogla mu
w tym druga zona, June Carter, piosen-
karka, z ktérg wystepowal, i z ktéra
wziat §lub w 1968 roku. June pocho-
dzita z poboznej, protestanckiej rodziny
i wierzyla, ze tylko z Boza pomoca
Johnny moze zmieni¢ swoje zycie. Pod
jej wpltywem piosenkarz zaczal wracaé
do swoich chrzescijanskich korzeni.
Swoje nawrdcenie potraktowal tak po-
waznie, ze zaczal studia teologiczne aby
zosta¢ pastorem. Udato mu si¢ to osiag-
na¢ pod koniec lat 70., kiedy jako pastor

CALIFORNIA PRISON
FOLSOM

JOHNNY CASH

udzielal §lubu swojej cérce z pierwsze-
go malzenstwa.

Droga ku trzezwosci nie byla prosta.
Zdarzylo mu sie kilka nawrotéw cho-
roby, kiedy wracat do narkotykow i al-
koholu. Podejmowal wtedy terapie le-
czenia uzaleznien.

Johnny zadebiutowal takze jako pi-
sarz. W 1986 r. opublikowal powie$¢
»Czlowiek w bieli” - fikcyjna relacje
z sze$ciu lat zycia apostota Pawla, w tym
jego nawrdcenie w drodze do Damasz-
ku. Nietrudno dostrzec podobienstwo
miedzy Pawlem Faryzeuszem, ktory
przyszedl do Chrystusa przez swoje
dramatyczne nawrdcenie ze $lepoty,
a Cashem, ktéry widzial siebie wyba-
wionego ze $lepoty przez Czlowieka
w bieli — Jezusa. Johnny, swoja wiare

Fot. ARCHIVIO GBB / Alamy Stock Photo
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przekazywat takze w piosenkach, na-
grywajac plyty poswigcone Bogu.

Cash byt adwokatem osadzonych.
Otwarcie méwil o potrzebie reform
wigziennictwa. Szczegélnie niepokoilo
go, ze mlodzi ludzie, ktoérzy po raz
pierwszy trafiaja do zakla-
du karnego, sa umieszcza-
ni w celach z zatwardzia-
lymi  kryminalistami.
W tym czasie w Stanach
Zjednoczonych nie bylo
nikogo tak cenionego i lubianego, jak
Cash, kto by poruszat ten trudny te-
mat.

W 1972 roku na zaproszenie sena-
tora Williama Brocka, zeznawat przed
senacka komisj do spraw wiezien o po-
trzebie traktowania zwolnionych wiez-
niéw jako normalnych obywateli i za-
przestania trzymania mlodych osadzo-
nych z dlugoletnimi przestepcami. Cash
spotkal si¢ nawet z samym prezydentem
USA Richardem Nixonem, aby oméwi¢

Johnny Cash bedzie
zapamietany za swoja
walke o tych, o ktérych
walczylo niewielu.

sprawe reform w wiezieniach. To, co
gléwnie go motywowalo, to wiasnie
jego wiara. Stowa Jezusa , Bylem w wie-
zieniu, a przyszli$cie do mnie”. Nie byly
to tylko publiczne dzialania. Johnny re-
gularnie korespondowal z osadzonymi,
odwiedzal pobli-
skie zaklady karne,
aby zwyczajnie po-
by¢, pogadac i po-
gra¢ w karty. Za-
biegal o przedter-
minowe zwolnienia, pomagal w szuka-
niu pracy, a nawet bywat druzba na
$lubach bytych osadzonych.

Bestor Cram, rezyser filmu doku-
mentalnego , Johnny Cash w wiezieniu
Folsom” powiedzial o nim, ze: ,bedzie
zapamietany za swoja walke o tych,
o ktérych walczyto niewielu. Nawet
dzisiaj po latach, kiedy stuchamy John-
ny‘ego, to znamy go wlasnie jako przy-
jaciela wigZniow.”

Stanistawa Gamrat

Na spotkaniu
z prezydentem Nixonem




FOLSOM PRISON BLUES

Slysze jak nadjezdza pociag, Dy
dudni gdy po szynach gna.
Storica dawno nie widziatem,
jak dawno nie wiem sam.
Siedze tu w wiezieniu w Folsom,
a czas strasznie wlecze sie.
Ten pociag jedzie do San Antone,
a w nim nie ma mnie.

Kiedy bytem jeszcze dzieckiem
moja mama rzekla tak:

»Badz zawsze dobrym chlopcem,
unikaj réznych drak”

Lecz zabilem goscia w Reno
by zobaczy¢ jego $mier¢.

Kiedy slysze gwizd pociagu
plaka¢ mi sie chce.

W tym pociagu grube ryby
w restauracji obiad zra.
Z filizanek pija kawe
i cygara wielkie ¢mia.
Ja wiedzialem co mnie czeka,
szybko stad nie wyjde, nie.
Tamci ludzie sobie jada,
a to dreczy mnie.

Gdybym mogt opusci¢ Folsom,
gdybym taki pociag mial.
To pojechatbym daleko,
za horyzont chetnie zwial.
Jak najdalej od wigzienia,
gdzie czeka tylko zal i zndj.
A jego gwizdek by przegonit
na zawsze smutek moj.

thum. Jacek Folega



MODLI
JEZU

To jedna z najstarszych

i najprostszych modlitw,
praktykowana w réznych
nurtach chrzescijanstwa.

Jej stowa sa wziete wprost
z Nowego Testamentu:

»Jezusie, Synu Dawida,
ulituj si¢ nade mng” (Ek 18,38)

lub

»Boze, miej lito$¢ dla mnie, grzesznika”
(Ek 18,13).

MEDY
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Szczegolny rodzaj ciszy

James Bishop wychowat sie jako katolik, ale w mtodosci studiowat
inne wierzenia religijne, koncentrujac sie na medytacji.

Pracowat przez ponad dziesiec lat z oprogramowaniem

sztucznej inteligencji. W wiezieniu odkryt medytacje henedyktynska,
ktora przyniosta mu upragniony spokoj ducha.

Jak wygladato Twoje zycie przed nawrdce-
niem?

Wychowywalem si¢ w klasztorze,
skad zostatem adoptowany przez pew-
na katolicka rodzine. Mam starszego
brata oraz dwie mlodsze siostry, ktorzy
rowniez s3 wychowankami tego same-
go klasztoru. Mielismy kochajacych ro-
dzicédw; wszyscy zostalismy ochrzczeni
oraz przystapilismy do pierwszej ko-
munii $wietej. Sakrament bierzmowa-
nia otrzymalem w liceum.

Juz od najmlodszych lat mialem
problemy ze zdrowiem. Prébowano
mnie leczy¢ za pomocy takich lekéw,
jak Ritalin, Mellaril czy Tofranil. Od-
stawitem je jednak w liceum. Czulem
sie znacznie lepiej, cho¢ wciaz odczu-
walem pewne dolegliwo$ci.

Czym sie zajmowates?

Po szkole $redniej poszedlem na stu-
diaizaczalem pi¢. Kiedy moja edukacja
dobiegla korica, nie chcialem juz wiecej
studiowad, bo nie moglem wtedy zagla-
da¢ do kieliszka. Zaczalem wigc praco-
wac jako programista sztucznej inteli-

10

gencji. Radzilem sobie catkiem niezle,
tzn. bytem pijany przez wiekszo$¢ cza-
su, ale jako$ funkcjonowalem.

Wieloletnie naduzywanie alkoholu
doprowadzito mnie do popadniecia
w paranoje. W konicu zostalem aresz-
towany i wystany do kalifornijskiego
osérodka leczenia uzaleznien i wiezienia
stanowego w Corcoran.

Co pomyslates, kiedy ustyszates wyrok dwu-
nastu lat?

Spodziewalem sie takiego wyroku,
ale mimo wszystko bytem troche zszo-
kowany. To takie dziwne uczucie kiedy
jest sie skazanym, poczucie beznadziei,
braku kontroli.

Jak wyglada zycie za kratami? Jak wygladaty
Twoje relacje ze wspdtosadzonymi?

Kiedy trafitem do wiezienia, na po-
czatku bardzo si¢ balem, ale po jakim$
czasie udato mi sie nawigza¢ relacje,
ywpasowac si¢” w towarzystwo. Doga-
dywalem sie z wiekszo$ciag wigzniow.

Takze kapelan odwiedzal nasze cele,
uczestniczylem tez w nabozenstwach



pNieustannie zmagamy si¢ Z rozproszeniami,
arozproszenia s3 dobre, bo daja nam szanse
powrotu do ciszy. Kazdy z nas ich doswiadcza.
Medytacja bez rozproszen to jak podnoszenie
ciezarow bez ciezaréw. Potrzebujemy ich, bo one
przypominaja nam zZeby powréci¢ do ciszy.”

11



na terenie dziedzirica wieziennego, kto-
re prowadzone byly przez siostry za-
konne. Od czasu do czasu odwiedzal
nas rowniez ksiadz. Raz nawet przyje-
chat do nas miejscowy biskup, co byto
bardzo mile.

Tata wyslal mi tez brewiarz, dzieki
czemu moglem codziennie odmawia¢
liturgie godzin, ktdra stala si¢ dla mnie
bardzo pomocna forma medytacji.

W wigzieniu doszto do Twojego nawrdcenia.
Jakie byty okolicznosci Twojego osobistego
spotkania z Jezusem?

Kiedy czlowiek zostaje
aresztowany po raz pierwszy,
dowiaduje si¢ czym jest lek
przed $miercia, w konicu sta-
jemy sie najbardziej wierzacy
w najtrudniejszych chwilach
zycia. Wiedzialem, ze nie jes-
tem w stanie przejs¢ przez to

ze hatas

wszystko bez pomocy Boga.
Potrzebowalem Go. W ten sposéb wré-
citem do swoich katolickich korzeni.
Na poczatku mialem bardzo wiele
pytan dotyczacych wiary katolickiej,
poniewaz nie wszystko bylo dla mnie
jasne. Nie pamietam nawet dokladnie
tych zagadnier), ale wiem, ze rozmawia-
tem o nich z kapelanem i wszystko mi
wytlumaczyt. Dostalem tez od taty Ka-
techizm Kosciota katolickiego, ktory roz-
wial wszelkie watpliwosci. Przeczyta-

tem go od deski do deski.
Wiem, ze wtedy poznate$s medytacje chrze-

$cijanska. Jak wygladaty Twoje pierwsze kroki
w medytacji?

12

Zdarzato mi sie

tez medytowaé

w ogromnym zgietku,
ale po jakims czasie
stwierdzitem,

to szczegolny
rodzaj ciszy.

Kiedys jeden z kapelandw zaprosit
do nas dwéch wolontariuszy ze Swia-
towej Wspolnoty Medytacji Chrzesci-
janiskiej (ang. The World Community for
Christian Meditation — skr6t WCCM),
ktorzy zaczeli nas wprowadzaé w tema-
tyke medytacji.

Medytacja to najlatwiejsza, a zara-
zem najtrudniejsza rzecz, jaka kiedy-
kolwiek w zyciu robitem. Jest prosta,
poniewaz jej instrukeja jest banalna:
usiadz i wycisz si¢. Z drugiej strony wia-
ze si¢ ona z ogromnym trudem, ponie-
waz wyciszenie umyshu to heroiczny
wysilek. Mimo tego
powinien nam przy-
$wiecaé zawsze jeden
cel: nieustannie dazy¢
do poprawy, ponow-
nie wej$¢ w cisze, kto-
ra ¢wiczy i uspokaja
umyst.

W wiezieniu bar-
dzo trudno o wycisze-
nie. W ciagu dnia s3 jednak dwa takie
momenty, kiedy w catym zakladzie za-
pada glucha cisza. Ma to miejsce wtedy,
gdy straznicy przeprowadzaja kontrole
stanu liczebnego osadzonych i wszyscy
musza milcze. Oczywiécie zdarzato mi
sie tez medytowad w ogromnym zgiel-
ku, ale po jakim$ czasie stwierdzilem,
ze halas to szczegolny rodzaj ciszy.

Jesli ktos chciathy pdjs¢ droga medytacii
chrzescijanskiej, jakie dathy$ mu rady? Moze
podzielisz sie swojg osohistg praktyka?

Moja rada brzmi: nigdy sie nie pod-
dawaj. Medytacja to nic innego jak



¢wiczenie, ktére mozemy powtarzad
bez korica nie osiagajac tak naprawde
zadnych konkretnych celéw czy rezul-
tatow. Nie ma czego$ takiego jak ,ukon-
czenie” medytacji.

Nieustannie zmagamy si¢ z rozpro-
szeniami, a rozproszenia sa dobre, bo
daja nam szanse powrotu do

otwarci. Wydaje mi sig, ze to, co po-
czatkowo przyciaga ich do tej formy
modlitwy, to rodzaj ucieczki, chwilowe
»wyjécie” poza mury wiezienia. Kilku
wiezniéw, z ktérymi koresponduje,
przebywa obecnie na zwolnieniu wa-
runkowym i bardzo czesto dzieli si¢ ze

mna owocami medy-

ciszy. Kazdy z nas ich do-  Nigdy sig nie tacji. Nawet najdrob-
$wiadcza. Medytacjabezroz-  poddawaj. niejsza zmiana w czy-
proszen to jak podnoszenie ~Medytacja to nic im§ Zyciu sprawia, ze
ciezaréw bez ciezaréw. Po-  innego jak ¢wiczenie, staje sie szczgsliwszy.
trzebujemy ich, bo one przy-  ktore mozemy

pominaja nam zeby powrécié powtarzac bez konca. Czy sa jakies stowa, mysl,

do ciszy.

Jak wyglada twoje zycie po wyjsciu z wiezie-
nia? Czy nie miate$ obaw, ze po tak dtugim
czasie nie odnajdziesz sie w spoteczenstwie?

To byla walka. Spoleczenstwo jest
czasami niezbyt wyrozumiate i bardzo
trudno jest sie do niego przystosowac.
Niektorzy maja dluzsza odsiadke i jest
im jeszcze trudniej. Myséle jednak, ze
wszystko jest do zrobienia, cho¢ z pew-
noscig istnieje potrzeba wiekszej ak-
ceptacji ze strony drugiego czlowieka.

Jak potoczyty sie twoje dalsze losy? Jaka role
petnisz w KoSciele?

Teraz po prostu medytuje. Miatem
ostatnio problemy zdrowotne (w kon-
cu sie starzeje!), dlatego tez musialem
nieco zwolni¢ z praca i obowigzkami
zwigzanymiz WCCM.

Pisze do wiezniéw listy i dziele sie
z nimi darem medytacji, ktéry sam
otrzymalem. Z reguly sa oni bardzo

przestanie, zachety, po-

ciechy - jakie chciathy$
dac¢ osobom, ktdre sg w wiezieniu i beda czy-
ta¢ ten wywiad?

Wraz z cala wsp6lnota WCCM jes-
tem do Waszej dyspozycji. Chce po-
wiedzie¢ tylko jedno: nie ustawajmy
w medytacji! Owoce przychodza po-
woli, ale przychodza. Zapraszam do
kontaktu (w jezyku angielskim):

James Bishop
7726 Calvin Ave.
Reseda, CA 91335
USA
Dzigkuje za rozmowe!
Rozmawiat Marek Wos
Ttum. B

Swiatowa Wspélnota
Medytacji Chrzescijanskie;j:
WWW.WCCM.Org

Strona polska:
www.weem.pl
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editatio — za-
myslach, roz-

o skatku. Praktyko-
zez Ojcéw Kosciola, od
owi jedna z kontemplacyj-
budowania relacji z Bogiem.
actwo Kosciola jak tak ogromne,
zdy moze w nim znalez¢ odpo-
i3 $ciezke modlitewng. Medytacja
esScijaniska jest forma spotkania
iem, budowanie dojrzalosci oso-
i i wiezi z Bogiem. Dzigki me-
hrzescijanskiej, wchodzimy
w ktérym pozwalamy Bogu,
nasze serce, otwieral
ch. Dojrzata wiara nie
takze psychologii.
fjariska tworzy miejs-
ka si¢ nauka i wiara,

acja chrzescijatiska.
odzienna praktyka:

lenie do Boga

kojarzona z buddyzmem lub hinduizmem,
j jest takze obecna

»Jako chrzescijanie medytujemy, bo
wierzymy w Chrystusa Zmartwychwsta-
tego, ktory nieustannie w nas zyje. Jako
uczniowie Jezusa, naszego mistrza, za-
wierzamy Mu, gdy nawotuje nas do za-
parcia si¢ siebie samego i pdjécia za Nim
do Kroélestwa Bozego, tak by «mie¢
uczestnictwo w Zyciu samego Boga>.

To nasza wiara czyni nasza medy-
tacje medytacja chrzescijariska. Jest ona
chrze$cijaniska, bo skupiona w ludzkiej
$wiadomosci Jezusa, w naszej najgleb-
szej istocie. Jako chrzescijanie zwykle
medytujemy wraz z innymi chrzescija-
nami, a nasze zycie jest kierowane
i ubogacane przez Pismo Swiete, sakra-
menty i rézne formy stuzby bliznim
w milosci i mitosierdziu Du-
cha Swigtego.

Podstawowa teologia
medytacji jest teologia
Ewangelii. Jezus przez
swoje zycie, Smier¢ i zmart-
wychwstanie otworzyl nam
droge do Boga, przez ze-
stanie nam Ducha Swie-
tego stal sie nasza droga
i naszym przewodni-

kiem.




Jezus nie nauczat zadnej szczegélnej
metody modlitwy, mozemy jednak spo-
strzec poprzez to, co méwi w Kazaniu
na Gorze, ze medytacja jest sposobem
na znalezienie Go i podazanie za Nim.
Medytacja chrzescijariska jest catkowi-
cie zgodna z Jego nauka o modlitwie.”

Cho¢ samo slowo ,medytacja’, mo-
ze poczatkowo sprawiaé, ze ta forma
rozwoju bedzie wskazywala na jaka$
nauke sprzeczna z Katechizmem Koscio-
fa katolickiego, to w tym przypadku jest
zupelnie odwrotnie. Praktykowali ja
$wieci, stosuje sie ja w zakonach i in-
nych wspoélnotach katolickich.

Maranatha!
Wazna jest pozycja w jakiej sie siada.
Kiedy siada si¢ na chwile, to nie ma

znacze-

nia, jaka pozycje wybierzemy. Aby me-
dytacja byta udana, nalezy przyja¢ wy-
godng pozycje siedzaca, taka aby moz-
na w niej byto wytrzymac¢ dluzszy czas.
Postawa powinna by¢ odpowiednia.
Mozna np. usigé¢ na krzesle z wypro-
stowanymi plecami, lub na poduszce
ze skrzyzowanymi nogami.

Nalezy zaczaé od uspokojenia od-
dechu, mozna zamkna¢ oczy. Oddech
powinien stac sie spokojny i regularny,
a mieénie rozluzZnione.

W stanie, w ktérym gotowi jeste$my
do medytacji, nasze mysli przemykaja
przez umysl, ale nie zatrzymujemy sie
na nich. Pozwalamy im si¢ pojawia,
ale nie skupiamy sie na nich, nie poda-
zamy za nimi. W medytacji wazne jest
znalezienie spokoju.

Nie nalezy si¢ kreci¢, trzeba siedzie¢
spokojnie i pozwala¢ z kazdym odde-
chem na wigksza relaksacje ciala. To
moze nie by¢ proste do osiagnie-
cia na poczatku, ale warto
poswieci¢ czas na
trening.



chrzescijanskiej,

wchodzimy w taki sta

w ktorym pozwalamy

ahy przemieniat nasze se
otwierat nas na siehie samych.

W medytacji wazna jest tez postawa
umystu, ktéra powinna by¢ zrelakso-
wana i spokojna, tak samo jak postawa
ciala. Niezbedne jest wewnetrzne na-
stawienie, ktére pozwoli na wyciszenie
umystu i osiagniecie harmonijnego we-
wnetrznego spokoju. Ten element spra-
wia najwiecej problemu, ale praktyka
zwykle przynosi odpowiednie owoce.
W takim stanie blogiego spokoju, rela-
ksacji ciala i umyshu, spokojnie oddy-
chajac, jeste§my gotowi na rozpoczecie
medytacji.

Warto tez pos$wieci¢ chwile na zro-
zumienie jak wazne w kwestii medytacji
chrzescijanskiej jest milczenie. Cisza
i milczenie to najlepszy wstep do roz-
poczecia modlitwy. Warto zaprzesta¢
rozmowy i wyciszy¢ sig juz w momen-
cie, kiedy szukamy wygodnej pozycji
do medytacji.

Kiedy juz jeste$my gotowi, mozemy
zamknac oczy i zaczaé powtarzaé w ser-
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cu stowo Maranatha to starozytna
modlitwa aramejska, ktéra znaczy:
PrzyjdZ Panie Jezu. Wymawia sie to sto-
wo po prostu Ma-ra-na-tha.

»Przyjdz Panie Jezu!”

Wezwanie Maranatha powtarzamy,
aby medytujac zglebia¢ wiare w Chrys-
tusa, przybliza¢ do Niego nasze serce.
Wezwane to pomaga tez radzi¢ sobie
z rozproszeniami. Naukowo udowod-
niono, ze umyst czlowieka potrzebuje
w tym celu jakiego$ punktu skupienia,
czegos$ co nie pozwoli myslom na swo-
bodne pojawianie sie w glowie.

To jedno stowo nie tylko absorbo-
wa¢ umysl, ale tez bedzie takze wyra-
zeniem wiary zyjacej lub rodzacej si¢
w sercach. Powtarzanie Marantha jako
swoistej ,mantry” spowoduje, ze nasz
umysl bedzie sie stopniowo wyciszad.
W ten sposéb wejdziemy w stan me-
dytacji.

Fot. Freepik/h9images



Fot. Freepik/whatwolf

Wyhor wezwania

Wyb6r wezwania jest bardzo waz-
ny, bo medytacja chrzes$cijariska musi
odnosi¢ sie do Boga, by¢ utrzymana
w duchu poszukiwania Go. Jesli poja-
wiajg si¢ jakie$ pytania, na ktére trud-
no nam znalez¢ odpowiedz, z pomoca
przychodzi Duch Swiety, ktéry jest
niezawodnym nauczycielem. Warto
przed rozpoczegciem medytacji odby¢
krétka modlitwe, w ktdérej poprosimy
0 wsparcie.

Maranatha to wezwanie polecane
przez jednego z najstynniejszych nau-
czycieli medytacji chrze$cijanskiej,
0. Johna Maina OSB. Mozna tez uzywac
do medytacji fragmentéw Pisma Swie-
tego, albo np. stowa , Abba”) czyli wez-
wania Ojca Niebieskiego. Wazne, aby
to stowo bylo zaczerpniete z tradycji
chrzescijanskiej i zblizalo nas do Boga.
Maranatha jest bardzo dobrym wybo-

rem réwniez z punktu widzenia psy-
chologii. Nie jest to stowo zaczerpniete
z jezyka polskiego, a wiec nie kojarzy
nam si¢ z niczym zwigzanym z naszym
zyciem codziennym. Nie sprawia, ze
zaczynamy mysle¢ o czym$ innym.
Medytacja chrze$cijariska niesie ze
soba wiele korzysci. Jako forma mo-
dlitwy polaczonej z relaksacja, korzyst-
nie wyplywa na uklad nerwowy, na
kondycje emocjonalng, a takze na roz-
woj duchowy. Osoby regularnie prak-
tykujace ja staja sie spokojniejsze, bar-
dziej kreatywne, lepiej $pia, zaczynaja
widzie¢ §wiat w bardziej pozytywny
sposob. Zamiast ulega¢ negatywnym
nastrojom, zaczynaja dostrzega¢ obfi-
tos¢, jaka kazdego z nas obdarza Pan
Bog. A co najwazniejsze, jest to forma
zblizenia sie z Tym, bez ktorego zwykly
czlowiek niczego dobrego zrobi¢ nie
moze.
nk

" Jak medytowaé?
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Modlitwa JeZbsowa.
Spacer ku bliskosci z Ty

ktory wszystko wybacza

Na sciezce poszukiwania pokoju serca moina probowac réznych
form modlitwy. Jedna z najstarszych jest tzw. Modlitwa Jezusowa,
czyli modlitwa kontemplacyjna, ktorej forma jest prosta,

ale sama jej praktyka koi dusze.

ej praktyka powstala z inspiracji
dziejami ukrzyzowanego zto-
czyncy, celnika i zebraka, ktorzy
wzywajac imienia Jezusa odmie-
nili swoje zycie.

Czym jest modlitwa? — Modlitwa
to forma tworzenia wigzi z Bogiem,
ale tez okazja aby poprzez modlitwe
serca, rozwinac¢ swoje zycie duchowe.
Tam, gdzie koriczy sie mys] czlowieka,
tam zaczyna sie mysl Boga. Czlowiek
bez Boga niewiele moze, a wszystko,

co zdobywa nie trzymajac sie Bozej
$ciezki, przychodzi mu z trudem. Kie-
dy zaczyna zawierza¢ Bogu swoje spra-
Wy, sam zaczyna zauwazac¢ zmiany.
Wystarczy sprobowac, zaufaé iz wiarg
odda¢ Mu swoje problemy.

Warto dolozy¢ staran, aby zy¢
w lasce uswiecajacej, dazy¢ do wyrze-
kania sie grzechu.

Na czym polega
Modlitwa Jezusowa?

Modlitwa ta narodzila sie dawno
temu z przekonania pierwszych chrze-

$cijan o zbawczej mocy imienia Jezus.
Poza tym, duza inspiracje¢ stanowily
testy z Pisma Swigtego, ktére opowia-
daly o zebraku spod Jerycha, ukrzy-
zowanym zloczyncy, celniku w §wia-
tyni i innych biblijnych postaciach,
ktore nawrdcily sie i dostapity task Bo-

zych ze wzgledu na zaufanie Jezusowi.
Ludzie w dawnych czasach dazyli tez
do modlitwy nieustannej, chcieli ciagle
laczy¢ sie z Bogiem

Praktyka Modlitwy Jezusowej jest
bardzo prosta: powtarza si¢ na glos
badz w mygli te same stowa:, np. ,Panie
Jezu Chryste, zmiluj si¢ nade mna!”
lub innej, podobnej formuly.
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Swiety biskup Teofan Pustelnik za-
leca odmawia¢ wiernym $wieckim 3 ra-
zy dziennie po 30 razy jedna z formut,
ale nie jest to ko-
nieczne. — Mozna od-
mawia¢ wiecej lub
mniej. Mozna odma-

wia¢ taka modlitwe  skupia€ na bodzcach pamietaé, ze w zy-
w dowolnej chwili, zewngtrznych, a zaczynamy ciu duchowym nic
nie ma potrzeby na-  styszeé swoja dusze, nie dzieje sie od

rzucaé sobie niewy-
godnej systematycz-
nosci, cho¢ mozna je-
8li jest taka potrzeba.

Zalecane formy

Zalecane formy modlitwy to np.:

« ,Panie Jezu Chryste, zmiluj si¢
nade mna” (Mala Modlitwa Jezuso-
wa, VI wiek),

« Panie Jezu Chryste, Synu Bozy,
zmiluj si¢ nade mng grzesznikiem”
(Duza Modlitwa Jezusowa, VII wiek),

« ,2Panie Jezu Chryste, Synu Bozy,
przez modlitwy Matki Bozej i wszyst-
kich $wietych, zmiluj si¢ nade mna
grzesznikiem” (Maryjna Modlitwa Je-
zusowa),

« ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy,
zmiluj sie nad..” (imig i nazwisko osoby
zyjacej lub zmarlej),

« ,Boze, wejrzyj ku wspomozeniu
memu, Panie, pospiesz ku ratunkowi
memu” (Ps 70,2; $w. Jan Kasjan).

Aby najlepiej przejé¢ taka modli-
twe na poczatku, wystarczy ciche
i spokojne miejsce, przestrzen,w kto-
rej mozna np. zamkna¢ oczy i po pro-

Bez ciszy nie jest mozliwy
wewnetrzny rozwdj czlowieka.
Dzieki niej, przestajemy sie

inspiracje do dziatania

stu by¢. Oddycha¢ i powtarzaé te
same slowa. Pan Bég lubi kiedy dzia-
tamy w wolnosci, dlatego do nas na-
lezy decyzja, ile
czasu poswiecimy
na taka modlitwe.

Warto jednak

razu. Dlatego po-
trzeba czasu i kon-
sekwencji w mo-
dlitwie, aby zaczely sie dzia¢ cuda na
plaszczyznie materialnej.

Dlaczego cisza
jest wazna?

Modlitwa Jezusowa jest tak prosta
i nie wymagajaca zadnej wiedzy na te-
maty teologiczne, ze mozna ja prakty-
kowa¢ w kazdej chwili i bez wzgledu
na to, gdzie sie znajdujemy.

Fundamentem tej modlitwy jest
jednak cisza. Kiedy przychodzimy na
modlitwe, w naszych glowach wciaz
kiebi si¢ wiele myfli, czesto przez wigk-
szo$¢ dnia nasze usta wypowiadaja
bardzo wiele stéw, niekiedy zbyt wiele.
Bez ciszy nie jest mozliwy wewnetrzny
rozw6j czlowieka. Dzigki niej, przesta-
jemy sie skupia¢ na bodzcach ze-
wnetrznych, a zaczynamy slysze¢ swo-
ja duszg, inspiracje do dzialania. Uczy-
my sie powoli rozeznawa, co jest Bo-
zym natchnieniem, a co glosem
naszego ego.




Chodzi jednak nie tylko o zewnetrz-
ng ciszg, ale i o t¢ wewnetrzng. Uspo-
kojenie rozbieganych mysli, poddanie
sie rytmowi modlitwy, daje bardzo ko-
rzystne efekty zaréwno dla ducha, jak
i ciata.

W ciszy powierza si¢ Panu Bogu za-
réwno przeszlos¢, bez wzgledu na to,
jak trudna byla, jak i przyszto$¢. Trwa-
jac w modlitwie w ciszy jesteSmy w te-
razniejszosci, oddajac wszystko w rece
Tego, ktory kocha nas takimi, jakimi
jestesmy.

Nadrzednym celem takiej modlitwy
jest czuwanie i twdrczy pokoj serca
zwane ,hezychia”. To stan milczenia i ci-
szy, ktore zatrzymuja nas w biegu
i otwieraja nasze serca. Aby zatopic sie
w milczeniu, trzeba uwolni¢ swéj umyst
od myfli, pragnien, planéw, uczué. Na
tyle, a ile jest to mozliwe. W hezychii
najwazniejsze jest uSwiadomienie sobie
whasnej kruchosci i staboéci. Uczucie
wdziecznosci za otaczajacy nas $wiat,
przyrode, wszystkiego co Pan Bog
stworzyl, budzi w naszych sercach mi-
losierdzie wobec innych. Hezychia to
stan, w ktorym cztowiek staje sie caly
swoim jestestwem zywa modlitwa.

W ciszy powierza si¢ Bogu
zaréwno przesztos¢,

hez wzgledu na to,

jak trudna byta,
jak i przysztosé.

Pochodzenie modlitwy

Modlitwa ta ma swoje korzenie
w Kosciele Wschodnim. Cho¢ stata sie
popularna dopiero w XIX wieku, dzieki
rosyjskojezycznej ksiazce zatytutowa-
nej ,Opowiesci pielgrzyma’, to korze-
nie ma o wiele starsze. Sigga czasow
apostolow, jedna z jej inspiracji byl sam
$w. Pawel i jego nauczanie.

W czasach, kiedy tradycja Kosciota
byla wspdlna dla wschodu i zachodu,
w pierwszych wiekach po zmartwych-
wstaniu Chrystusa, wspdlnoty chrze-
$cijanskie dazyly z ogromnym zaanga-
zowaniem do doskonalo$ci godnej
apostoléw. Pod wplywem nauk $éw. Ma-
karego Egipskiego i jego ucznia Egwa-
riusza z Pontu, zaczeto praktykowaé
wlaénie taka medytacyjng modlitwe.

Pierwszymi miejscami, gdzie ja prak-
tykowany byly klasztory w Synaju i na
gorze Atos, a mialo to miejsce juz w IV
wieku. Nastepnie praktyka ta roz-
powszechnita sie dzieki Filokaliom, czyli
zbiorowi tekstow zredagowanych przez
dwoch greckich mnichéw. Zebrali je Ni-
kodem Hagioryta i Makary z Koryntu,
ale wydano po raz pierwszy dopiero
w 1782 roku w Wenecji.

Jeszcze w XV wieku Nil Sorski przy-
wiozl wiedze o takiej modlitwie z géry
Atos na Rus, gdzie zaczeto jg prakty-
kowac¢. Nastepnie w 1793 r. $w. Paisjusz
Wieliczkowski przettumaczyt Filokalia
na jezyk cerkiewnostowianski, pod na-
zwa Dobrotolubije (Ao6pomoarbue),
czyli ,,Opowies$¢ pielgrzyma” I tak Mo-
dlitwa Jezusowa znana jest do dzis.

nk



I kto odczuwa pragnienie, niech przyjdzie,
kto chce, niech wody zycia darmo zaczerpnie.
Mowi Ten, ktory o tym swiadczy:
«Zaiste, przyjde niebawem>>.

Amen. Przyjdz, Panie Jezu!”

AP 22
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Bartolo Longo.

Opiekun dzieci skazancow

To postac znana wielu czcicielom rézanca i nie mozemy go pominac,
kiedy chcemy pozna¢ nowenne pompejanska. Bo to od tego cztowieka
rozpoczelo sie dzieto szerzenia rézanca z Pompejow na caty swiat!

artolo Longo urodzit sigw 1841 1.
Bwe wloskiej, katolickiej rodzinie

i ksztalcit sie w kolegium pija-
réw. Jednak pod wpltywem pradéw epo-
ki porzucil wiare na rzecz pozytywis-
tycznych pogladéw, ktére w jego przy-
padku laczyly sie z ateizmem, kultem
rozumu, a takze z antyklerykalizmem.
Neapol, gdzie Bartolo doktoryzowal sie
z prawa, byl wylegarnia ruchéw wro-
gich Kosciolowi. Tam tez zdobywal
olbrzymia popularno$¢ spirytyzm,
uwazany wowczas za nowa, o§wiecona
forme religii. Byl to zalazek dzisiejsze-
go ruchu New Age.

Mtody Bartolo dat sie zwies¢ tym
fatszywym pogladom w przekonaniu,
ze odkrywa prawdziwg wiare. Czgste
uczestnictwo w seansach spirytystycz-
nych, wypytywanie duchéw o tajem-
nice $§wiata nadprzyrodzonego, stalo sie
elementem codziennego zycia. Ta akty-
wno$¢ powodowala, ze byl wciagany
coraz bardziej w waski krag czcicieli
szatana.

Kulminacyjnym etapem tej dzialal-
nos$ci byl mroczny rytual, w ktérym
Bartolo zostal wyswigcony na kaptana
satanistycznej grupy. Po tym wydarze-
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niu przez kilka dni trwal w dziwnym
letargu, pelnym koszmaréw. Mimo to
nadal prowadzit liczne antyklerykalne
akcje, zebrania i teatrzyki, wieczorami
za$, jako medium, uczestniczyt w sean-
sach i spotkaniach sekty.

To nie mogto skonczy¢ si¢ dobrze.
Bartolo zaczat zdradza¢ oznaki opetania
i tracil kontrole nad swoim zyciem.
Zwierzyl si¢ z tego stanu przyjacielowi
z rodzinnego miasta, ktéry byl gorli-
wym katolikiem. Ten ostrzegt go, ze tra-
fi do domu dla obtgkanych. Adwokat
wzial sobie te stowa do serca.

&
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Bartolo Longo w okresie walki z KoSciotem
i Zaangazowania w spirytyzm
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Bartolo Longo z wychowankami,
dzieémi wigzniow

Nawrocenie

Dzieki Bozej lasce i pomocy przyja-
ciol, dokonywal si¢ stopniowy zwrot
w duszy Bartola. I tak wojujacy anty-
klerykal nawrocit sie i z rézaricem w dlo-
ni, publicznie, wobec dawnych czlon-
kow sekty, potepial swoje bledy i zache-
calich do zawrécenia ze zlej drogi.

Szatan jednak wciaz niepokoil mio-
dego adwokata. Kilka lat po nawréce-
niu, kiedy w celu uporzadkowania spraw
administracyjnych Marianny de Fusco,
swojej pozniejszej zony, udal sie do
Pompejow, czul tak silne przygnebie-
nie, ze byl bliski samobdjstwa. Powo-
dem tego byla myfl, ktéra saczyl wjego
umyst zty duch, ze kaplanstwo na stuz-
be szatanowi, tak jak kaptanstwo Boze,
jest wieczne. Stad wynikat wniosek, ze
Bartolo jest skazany na potepienie...

Kiedy z t3 upiorna mys$la blakat sie
po pompejanskich bezdrozach, kiedy

rozpacz zalala jego umysl, wtedy jak
blysk z nieba przyszla mysl: ,Kto szerzy
rozaniec, ten bedzie ocalony!”.

Ta obietnica, ktéra data Maryja $w.
Dominikowi, w jednej chwili natchnela
Bartola do podjecia dziela propagowa-
nia modlitwy rézancowej w zdziczalej
Dolinie Pompejanskiej, ktorej miesz-
kancy wyznawali dziwne wierzenia, 13-

czace poganskie przekonania z jakimis
resztkami chrzescijanstwa.

Dzieta mitosierdzia

Bartolo niemal od razu zaczat wcie-
la¢ swoja obietnice w zycie. Chodzac
od chaty do chaty uczyl chlopow
modlitwy. Z czasem zawiazal bractwo
rézancowe i zainicjowal misje. Do za-
koriczenia rekolekeji byl potrzebny ob-
raz Matki Bozej Rozaricowej. Znalezio-
ny wizerunek byt w oplakanym stanie.
Malowidlo niemal rozsypywalo sie
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w rekach i tylko brak czasu na dalsze
poszukiwania spowodowal, ze zostalo
ono przewiezione do Pompejéw. Na
domiar nieszcze$¢, woznica nie wie-
dzac, co zawiera pakunek, przewiézl
obraz na stercie obornika... Jednak to
ten obraz po kilkukrotnej renowacji,
po dzi$ dzien znajduje sie w gléwnym
oltarzu pompejanskiego sanktuarium.

Takze ten wspanialy obiekt sakralny
powstal dzieki wysitkowi bl. Bartola.
Zadanie zbudowania koscidtka dla oko-
licznych mieszkancéw powierzyt mu
biskup. Adwokat nie mégl zdawac sobie
sprawy, ze za tym poleceniem kryje sie
wielka misja, jaka zlecita mu sama Mat-
ka Boza. Nie maly koscidlek, ale wspa-
niata bazylika, ktéra miata glosi¢ chwale
Krélowej Rozarica, okazala si¢ zamie-
rzeniem niebios! Dodajmy, ze budowa
kosciola to ledwie cze$¢ aktywnosci
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ewangelizacyjnej, jakiej Bartolo Longo
poswiecit cale swoje zycie.

Zalozyl liczne dzieta spoleczne -
szkoty, ochronke dla sierot, dom wy-
chowawczy dla dzieci wiezniow, warsz-
taty, zaklady pracy. Te inicjatywy staly
sie Swiadectwem Bozego Milosierdzia,
chwaly Maryi i opieki aniotéw, ktdre
prowadzily Bartola przez liczne prze-
ciwnoéci. Wobec niebezpieczenstw, ata-
kéw zlego ducha, jawnej wrogosci na-
wet ze strony niektérych dostojnikow
ko$cielnych, dzieta te rozkwitaty i byly

wymownym znakiem Bozej taski.

Wychowawca dzieci
skazancow
»Jaka klasa ludzi jest najbardziej

opuszczona? — Synowie przestepcow
kryminalnych. Nie s3 to sieroty, wiec

Sanktuarium w Pompejach,
zbudowane przez ht. Bartola Longo



nie moga korzysta¢ z zakladéw dla sie-
rot. A s3 traktowani gorzej niz sieroty,
bo znienawidzeni z powodu prze-
stepstw rodzicéw, niosa na sobie bez
zadnej winy pietno niestawy, a majac
wciaz przed oczami zbrodnie ojca, ida
ta sama droga” — Tak pisat Bartolo
Longo w czasopi$mie ,Rézaniec i No-
we Pompeje”.

Jak to sig stalo, ze zajal si¢ dzie¢mi
wiezniow? — Otdz pewnego dnia w
1885 r., kiedy zmierzch okryl uliczki,
do Bartola podszedt jaki$ czlowiek.
Zdradzil, ze ukrywa si¢ z powodu za-
boéjstwa dokonanego w samoobronie.
Prosit o rade i modlitwe. Adwokat spo-
kojnie wytlumaczyl nieszczesnikowi
jego sytuacje prawna i poradzil, aby od-
dal sie w rece sprawiedliwosci. ,Ale co
bedzie z moja rodzina, ktéra mam na
utrzymaniu?” — pytal uciekinier.

Bartolowi te stowa nie dawaly spo-
koju. Wiedzial, ze nie spotka ich nic
dobrego. Dzieci beda zy¢ w biedzie i z
pietnem ojca mordercy, dopdki nie
wyjdzie z wiezienia. Moze i same zejda
na przestepcza $ciezke ... Stad wziat sie
pomysl, aby obok domu dla sierot
otworzy¢ dom dla dzieci wigznidw.
W maju 1892 roku przyjeto pierwszego
syna wieznia, w ciagu pieciu lat byta
ich juz setka!

Zaznaczmy, ze wérdéd naukowcoéw
tej epoki panowalo przekonanie, ze
dzieci przestepcoéw sa nosicielami ja-
kiego$ zbrodniczego genu. Zdaniem
naukowcéw, czegokolwiek by nie robic,
synowie przestepcoOw musza pojsé
w §lady swoich ojcéw. Za jedyna moz-
liwie skuteczng metode wychowawcza

Bartolo Longo w wieku 60 lat

byli sktonni uzna¢ pas i rozge. Propa-
gatorzy nauk przyrodniczych mierzyli
ksztalt glowy i z dziwna satysfakcja
wskazywali wszelkie odchyly od este-
tycznej normy jako dowdd zlych sklon-
nosci. Zbyt niskie czolo, za szeroki nos,
ksztalt podbrédka — mialy dowodzi¢
przestepczej natury.

Kiedys pewien doktor frenolog wi-
zytujacy placowke Bartola przystanat
przy jednym chlopcu. Przyjrzat sie
dziecku, zmierzyl wzrokiem ksztalt glo-
wy i szybko wydat osad. , Ten chlopiec
przedstawia typowe cechy trwalego
zwyrodnienia. Spojrzcie na jego z¢by,
uszy, glowe, czolo... Wszystko to kaze
wnioskowa, ze jest dziedzicznym zbro-
dniarzem!”.

Bartolo ledwo opanowal $miech.
Chcac oszczedzi¢ doktorowi wstydu,
wzial go na bok i wytlumaczyt, ze chlo-
piec znalazl si¢ tam przypadkowo
ijest... synem burmistrza!
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g Stronazpodrecznika
do frenologii

gran 07110y,
Fig. 2.

Catlipers:

Na przekoér takim naukowcom
stanal Bartolo Longo ze swoim
programem wychowawczym opar-
tym na zaufaniu, rozmowie, wyba-
czeniu, dawaniu wyksztalcenia
i pracy.

Oczywiscie, profesorowie kry-
tykowali wszelkie pomysty eduko-
wania synéw wiezniéw. Skoro na-
wet w Ameryce nie wyszlo, dla-
czego mialoby si¢ uda¢ w Pom-
pejach? Ale jednak dzialalno$¢
Domu wychowawczego Bartola
Longa przyniosta wspaniale owo-
ce. Bo, jak pisal: ,Moim mistrzem
w wychowaniu nie sa stawni pe-
dagodzy i ich szkoly, ale sam
Chrystus. Nie jestem przeciw-
nikiem nauki, ale tam gdzie nauka
sprzeciwia sie milosci, tam ja zos-
tawiam nauke i ide za milto$cia.
W wychowaniu trzymam sig zasad
Ewangelii. M6j sekret wychowaw-
czy to praca i modlitwa.”

Marek Wos
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Serce dzieci wiezniow

Posepny dziei, dzien Wszystkich Swietych. W Dolinie Pompejaiiskiej
padato caly tydzien, ale drugiego dnia spadt gesty, jesienny deszcz.
Byt tak nudny i zniechecajacy, ze miato sie site tylko na ziewanie

i przygnebiajace, bezczynne lezenie.

udzie chodzili milczaco po uli-

I cach, zamysleni, z pochylonymi

pod parasolami glowami. Kto$,

kto przywiazywal mniejsza wage do

opinii innych, zatozyt juz swéj piekny

plaszcz zimowy. Istotnie, bylo bardzo
zimno.

Liscie drzew, ktdre od czasu do cza-
su spadaly powoli na ziemie jeden po
drugim, powodowaly uczucie melan-
cholii w duszy, sprawialy, ze czute$ zim-
ny dreszcz. Mozna wiec bylto uwierzy,
ze zima naprawde przyszta dwa miesia-
ce wezesniej. A byt 2 listopada!

Dzieci wigZzniéw, powracajace z za-
kladéw, owiniete w swoje czarne, prze-
moczone plaszczyki, wydawatly mi sie
tego wieczoru mniej szczgsliwe niz
zwykle. Caly wieczér spedzily w labo-
ratoriach. Siedzialy cicho i spokojnie
wlawkach, oczekujac na wielka $niezyce.
Ich serca wypelnial szacunek dla ¢wier-
kajacych ptaszkow, ktoérych gniazdko
znajdowalo sie na suchych galeziach wat-
lego drzewka.

Naraz w podworzu zapanowal zgielk,
ktéry pozniej wzmagal sie i wzmagal, az
osiagnal rozmiary awantury, a poniewaz
drzwi, ktére prowadza z podwérza do

atrium przytutku byly otwarte, halas
rozlegt sie réwniez w pokojach i kory-
tarzach, wypelniajac caly dom. Wsta-
lem predko, i bedac raczej zle usposo-
biony wobec naruszajacych spokdj
publiczny, pobieglem szybko schodami
w dot. Ach, jaka mila niespodzianka na
mnie czekala! Jaka wzruszajaca scena
rozegrala sie przede mna!

— Tam w chacie byl biedny chlopiec!
— zawolal Tyrolczyk Silvio Zenoniani.
Mial twarz rozpromieniong, tak jak
kto$, kto wie, ze zrobil cos dobrego. Po-
kazal mi obszarpanego chlopca, ktore-
go trzymal za reke.

— Spojrzcie, jaki jest mokry. Slysze-
lismy, jak plakal. Nie chcial z nami
przyjsc.

— Dalem mu chleb, poniewaz byl
glodny — dodat inny.

— Dalem jeszcze kasztany — powie-
dzial trzeci.

I rzeczywiscie, ten biedny chlopiec,
ktérego dzwigali prawie z ziemi, miat
tylko jednego buta. Jego bosa stopa
byla cata zakrwawiona. Nie posiadat
réwniez czapki. Mial za to rece pelne
chleba i kasztandw;, ktére mocno przy-
ciskal do piersi. Ten nedznik naprawde
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wzbudzat wspoélczucie! Czul si¢ zagu-
biony, o czym $wiadczyly wytrzeszczo-
ne, wciaz jeszcze pelne lez oczy. Poza
tym musiat umiera¢ z zimna, gdyz gwal-
towne dreszcze wstrzasaly wszystkimi
cze$ciami jego ciala.

Tym, dlaktorych istotny jest wyglad
zewnetrzny, opowiem w kilku stowach
o naszym wedrownym mlodzienicu.
Tak go bedziemy bowiem odtad nazy-
waé. Ma on niskie czolo przystoniete
rozczochranymi wlosami. Jego oczy
przypominaja oczy myszy. Policzki
sa brunatne. Na prawym wid-
nieje olbrzymia, zakrwawio-
na blizna, ktéra powstala
wskutek oparzenia. Siega ona
az do poczatku krotkiej
i mocnej szyi.

Inng cechg charakte-
rystyczng chlopca jest
plaski nos z szerokimi
nozdrzami. Uwage
Zwracaja tez wygie-
te w prawo, niere-
gularne usta. Gry-
mas ten jest efektem
wspomnianego opa-
rzenia. Wargi za$, Ia-
czace si¢ niczym pak
kwiatu, zdaja sie po-
szukiwaé nosa.

Jak znalazt sie
w Dolinie Pom-
pejanskiej? Aby od-
powiedzie¢ na to
pytanie, musialbym
przedstawi¢ jedna
z tych wstrzasaja-
cych historii, ktére
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rozgrywaja sie w najnizszych kregach
spolecznych. Wole jednak spusci¢ zasto-
ne milczenia na wszystko to, co mogloby
sie wyda¢ nieciekawe, i przejs¢ od razu
do sedna sprawy.

Z wypowiedzi malych dzieci wiez-
niéw oraz z informacji, ktére dotarty
do mnie pdzniej, wynikalo, ze ten chlo-
pak nie chce dluzej mieszkacd ze swoja
przyrodnig siostra. Latwo zreszta zro-
zumie¢ powody takiej decyzji. Matka
jego bowiem od pigciu miesigcy prze-

bywala w wiezieniu. Ojciec nato-
miast zostal zabity przez swojego

brata, kiedy ten byl jeszcze

maly. Biedaczysko wolal wiec

zycie tulacze niz zebracza mi-

to$¢ krewnych, ktorzy mu jesz-
cze zostali.

Przybyl do Pompejow
i tutaj probowal zarobi¢
pieniadze, noszac

walizki podroz-
nych. Swiadczyt
tez drobne uslugi
dorozkarzom.

Oni, niestety, czgs-

to odplacali mu

klapsami.

W niedziele wraz
z dzie¢miz Pompe-
jow przychodzil na
nasza katecheze, aby

nauczy¢ si¢ czynic

znak krzyza. Dotad
tego nie potrafil, mi-
mo ze mial juz 14
lat. Podczas kilku
wizyt w przytutku
chlopiec otrzymat



od nas mundurki. Spat w poblizu mias-
teczka Sant’Abbondio, na polach albo
pod tawka. Byl szczesliwy, gdy mogt za-
szy¢ sie w stogach siana, w stodolach
lub w jakich$ przypadkiem otwartych
stajniach.

— Dlaczego nie pozwalasz mu spa¢
znami? — moéwili mi wiele razy chlopcy
z sz6stej druzyny.

— Takze on jest synem wigZnia... —
przekonywali.

Zawsze kiedy go widzieli, starali sig,
abym wystuchal ich gloséw. Nie mog-
lem oczywiscie odpowiedzie¢ oschtym
nie na tak serdeczne i usilne proéby, bo
to na pewno by ich obrazilo. Wahaltem
sie wiec, obiecywalem, zapewnialem
ich, ale nie bylem w stanie go przyja¢
do przytutku. Nasi chlopcy nie byli za-
dowoleni i starali sie zaradzi¢ temu, cze-
mu ja nie podolalem.

Mimo to biedne lobuzy z wioski zro-
bity w drzwiach dziure. Przez nig dzieci
wiezniéw podawaly im chleb, ktérego
odmawiaty sobie w stoléwce. Zauwazy-
lismy to, ale nie chcieli$my nigdy po-
zbawic sie wielkiej rado$ci, jaka czerpa-
lismy z widoku biedakéw, dajacych je-
dzenie jeszcze biedniejszym od siebie.

Pod drzwiami, najcze$ciej w czasie
$niadania i pory obiadowej, pojawial
sie nasz chlopiec-wedrownik. Nastep-
nego dnia, kiedy dzieci jadly $niadanie,
zza plotu wystawit glowe dobrze nam
znany biedaczek. Pobiegli mu na spot-
kanie Austriak Zenoniani, pdzniej Ar-
turo, a potem Tomassoni z Romagni.
Wkroétce otoczyla go cala szdsta dru-
zyna, przynoszac mu chleb i zadajac
milion pytan.

— Gdzie $pisz w nocy? — zapytat je-
den.

— Tej nocy spalem tam — i wskazal
na maly szope zrobiong z kawatkéw
drewna zdartych z plotu. Przeznaczona
byta dla baranka, na ktérego z utesk-
nieniem czekali. Moi podopieczni pa-
trzyli zdziwieni i poruszeni... Po chwili
ciszy, chlopiec jedzac ostatni gryz chle-
ba, dodat:

— Ale i tak przemaka...

W tym momencie dal si¢ slysze¢ sil-
ny glos prefekta, ktory wzywat do za-
chowania porzadku. Wszyscy rozeszli
sie wiec jak gromada wrobli. Chlopiec-
-wedrownik wymknal si¢ pomiedzy
sztachetami plotu i juz go wiecej tego
dnia nie widziano.

W czasie poobiedniej przerwy moz-
na bylo zobaczy¢ wszystkich chlopcow
silacych sie jak mréwki albo pszczoly

Bartolo Longo z wychowankami
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robotnice wokol szalasu, ktéry nazywali
domkiem. Wydaje mi sig, ze ta jedno-
myslnoé¢, ta zgoda, ten pospiech, w ja-
kim sie uwijali byly czyms$ niecodzien-
nym. Wszystkim przy$wiecat jeden cel:
chcieli przygotowa¢ miekkie toze. Na-
prawiali rébwniez dach i boki szopy tak,
by nie dostawaly sie do niej juz wiecej
woda i wiatr.

Biedny chlopiec! Ach, musialby
posprzataé szope na $wieta, gdyby
mial w niej dluzej zagosci¢ i sypiac
w t6zku, ktére bylto bardziej odpo-
wiednie dla baranka niz dla czternas-
tolatka. Zdajcie sobie sprawe, ze szalas
ma rozmiary niewiele wigksze niz
metr szescienny.

Wszystko, o czym teraz opowiadam
dzieje si¢ pierwszego listopada. Tego
dnia - jak juz wspomniano - padalo
caly czas i bylo naprawde zimno. Nasi
chlopcy nie mogli kontynuowac dzieta
restauracji szalasu, cho¢ o tym myféleli.
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Zespot muzyczny La Banda.
zatozony dla dzieci wigzniow

w celu edukaciji muzycznej
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Nie mieli tez czasu, by zapewni¢ je-
dzenie swemu podopiecznemu, ktéry
cierpial gtéd i chtéd. Nie znalazlszy
lepszego schronienia, udat si¢ do sza-
tasu przeznaczonego dla baranka. Miat
nadzieje, ze otrzyma od kogo$ z przy-
tulku cho¢ kromke chleba. Przebywat
tam dwie dlugie godziny. Zapadly juz
ciemnosci. Widzac, ze dzieci wigznidéw
udaly sie do swoich sal i wszedzie za-
panowala cisza, zaczal szlochad. Jego
nadzieje spelzly na niczym. Te noc
musial spedzi¢ glodny. Biedny chlo-
pak!

Jednak Opatrzno$¢ czuwala nad
nim. Z nieznanego mi powodu, prefekt
zszedl wlasnie na podwoérze. W pew-
nym momencie wydalo mu sig, ze usly-
szal w oddali co$ w rodzaju jeczenia.
Zatrzymal si¢. Zaczely mu drze¢ nogj,
serce szybciej bilo w piersi. Co sie sta-
nie? Nastawia uszu ... ijeki staja sie co-
raz silniejsze! Oczywiscie, kto$ tam jest



i placze... Idzie jeszcze dwa kroki
w przéd i slyszy gloéne, rozdzierajace
szlochanie. Don Abbondio traci glowe.
Boi si¢. Zostaje mu tylko tyle sily, by
wzia¢ nogi za pas. Biegnie szybko do
przytulku. Przypadek sprawil, ze na-
potkal wlasnie szésta druzyne, ktéra
szta do spowiedzi.

— Tam jest kto$, kto umiera — zawo-
tat zdyszany. Jego oczy budzily
strach.

— Och! To jest tamten
chlopak! - powiedzial Aure-
lio. Kiedy oni naradzali sig, co
zrobi¢, Silvio zrezygnowat ze
spowiedzi, porzucit druzy-
ne i pobiegt do szalasu.
Potknal si¢ dwa razy
i upadl na brzuch
prosto w bloto. Nie
dbaljednak o siebie.

Nie odczuwal stra-
chu, cho¢ nie miat
latarki. Myslat za to

o biednym chtopcu.
Trzymajac mocno
chleb, ktory przecho-
wywal caly wieczér
wiadnie dla niego, do-
tart do szatasu.

Swietnie, Silvio! Nie-
ch Bog na zawsze zacho-
wa twoje dobre serce.

Za dzielnym chtop-
cem pobieglo pieciu in-
nych z jego gromady.
Chociaz byli zaopatrze-
ni w latarki, a niektorzy
takze wkije, zdarzalo si¢
im upadaé. Silvio za$

wyciagnal tego biedaka za nogi na ze-
wnatrz. Nastepnie towarzyszyl mu
w drodze do przytutku. Milymi stowa-
mi dodawal chlopcu odwagi. Obiecy-
wal, ze komendant przytultku zaakcep-
tuje go na zawsze.

Wszyscy chcieli go zobaczy¢. Kazdy
mial co$, by mu ofiarowaé. W tym mo-
mencie wszedlem ja. Dzieci jednak
wcale si¢ nie uspokoily.

Wrecz przeciwnie, po-
wstalo jeszcze wigksze
zamieszanie. Wszyscy
wstawiali si¢ za odnale-
zionym chlopcem.
Wybuchla  ogromna
wrzawa. Nasi podopie-
czni przekrzykiwali
sie nawzajem. Nie
skonczyliby, gdy-

bym nie obiecal im

oficjalnie, ze chlo-

piec zostanie razem

z nimi w przytulku,

przynajmniej na ja-
kis okres.

I teraz powiedzcie

mi, ze my marnujemy

czas i pieniadze, wycho-

wujac biedne dzieci wigz-

nioéw!

Powiedzcie mi, ze ci
chlopcy sa z natury prze-
stepcami!

Ach! Dajcie mi serca,
takie jak ich, a ja dam
wam ludzi uczciwych.

bt. Bartolo Longo
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ario Moscini trafit do zakta-
du wychowawczego w wie-
ku siedmiu lat i po roku nie

zdradzal zadnych oznak poprawy. Tak
jak i inni zostal przez nauke zakwalifi-
kowany jako przyszty zbrodniarz. Nie
nawiazywal przyjazni z reszta chlop-
cow, ale, o dziwo, tylko jemu walesajacy
sie przy zakladzie wychowawczym kot
pozwalal sie glaskac i bra¢ na rece.
Sam tez mial koci charakter, byl zto-
$liwy i chytry, uémiechat si¢ ironicznie
i tylko z kotem chciat robi¢ sobie zdje-
cia. Byl mistrzem klamstwa, potrafil na
poczekaniu wymysla¢ niestworzone
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Tylko jemu
kot pozwalat
sie gtaskac

Oto jedno z wielu wzruszajacych
wspomnien bt. Bartola Longo.
Poznajmy Maria, chtopca,

ktory byt Swiadkiem $mierci
wilasnej matki, zamordowanej
przezjego ojca...

historie, ktére opowiadal z takimi szcze-
gétamii obojetnoscia, ze wyprowadzat
w pole swoich przetozonych.

Mario jako jedyny z chlopcédw nie-
nawidzit swojego ojca. Na wlasne oczy
widzial, jak zabil on jego matke. Z tego
powodu, jak zauwazyl Bartolo Longo,
,nigdy nie przebaczal, a zemsta byla mu
rozkosza. Odgrywat sie zawsze, z wy-
rachowaniem, na zimno, a lubit juz
weczesniej da¢ do zrozumienia przeciw-
nikowi, ze si¢ zeméci. Byl prawie nie-
czuly na wlasne cierpienia, co psychiat-
rzy nazywaja analgezja, i co ma tez do-
wodzi¢, ze kto$ z urodzenia ma nieczu-
to$¢ moralng, ze nie rozrdznia dobra
od zla”.

Ktorego$ dnia Bartolo zauwazyt
pierwszy sygnal poprawy. Byljuz poziny
wieczoér. Chlopcy jeszcze pracowali
w drukarni, zeby dokonczy¢ sktadanie
ksigzeczek. Dyrektor zwolnitich z pracy



i poszli sie¢ bawi¢. Tylko najmlodszy
z nich sktadat arkusze papieru. Po pew-
nym czasie dyrektor spytal, czy ktos ze-
chce zastapi¢ go na chwile. Kiedy nikt
sie nie zglosil, zapytal ponownie:

— Czy nikt nie ma litoéci nad naj-
mlodszym kolega? — Wtedy niespo-
dziewanie zglosil si¢ Mario. Byl to
pierwszy zwiastun nadchodzacej prze-
miany.

Przez kolejny rok chlopiec przygo-
towywal sie do Pierwszej Komunii.
Bartolo opisat walke, jaka stoczyl Mario
w dzien, kiedy miat przyja¢ Pana Jezusa
do swojego serca. Laska Boza pomogla
mu przemodc nienawis¢, pozostal jed-
nak jaki§ wstret do ojca. Sakramenty
czynily w nim stopniowa przemiane,
wiec zawsze, kiedy ledwo moégt utrzy-
ma¢ swoj trudny charakter na wodzy,
szedl do spowiednika i przyjmowat ko-
munie. Zmienil si¢ nie do poznania:
z tyrana wyrdsl na obronce stabszych,
pierwszy przebaczal i wstawial sie za
kolegami u przetozonych.

W $wieto Matki Bozej Pompejan-
skiej Bartolo zachecil go, by pomodlit
sie za ojcainapisal do niego list. Mario
przystal na te propozycje. Odpowiedz
przyszla szybko. Ojciec byl przekona-
ny, ze syn nie czul do niego nic poza
nienawiscia. Wiadomos¢ od syna wlata
w jego serce ogromng rado$¢. Z wiel-
kim zalem prosil o przebaczenie. Mario
stuchal w milczeniu, jak Bartolo czyta
list. Szybko zbladl, a z oczu poplynely
lzy.

— Tato, mdj tatusiu! — zajeczal. Zaraz
razem uklekli, modlac si¢ za nieszcze-
sliwego ojca.

Kilka lat pézniej, kiedy Mario szy-
kowat si¢ do opuszczenia Domu wy-
chowawczego, Bartolo napisal: ,Prze-
gladatem sprawozdania z ostatnich lat.
Mario Moscini byl zawsze prymusem
i sprawowal si¢ najlepiej ze wszystkich”.

Czy trzeba bylo wiekszych dowo-
doéw skutecznosci Bozej szkoty pod kie-
rownictwem Bartola?

Marek Wos
Fragment z ksiazki ,Bartolo Longo.
0d kaptana szatana do apostota rézanca”

Dzieci w Domu bt. Bartola Longo
byty ksztatcone fachu drukarskim
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Pozdrowie nie az Pod Twojq ob

R k
F Sposéb odmawiania rézanca utrwalil sie
. Dominikowi (XII w.) oraz bl. Alano
N tych wiekach Pismo Swiete bylo po lac
niepi$mienni zazwyczaj korzystali z Bib
6zancowe rozmyslania nad Zyciem Jezu
la nich p Zyn i

niewaz
was, M
azZwano g
nawiazuj
duchowych kwiatéw, mo
Iﬁff'i‘e;ki da anom ro
na calym swiecie. Wielkie
objawienia Maryi: w Lou
w Gietrzwaldzie, gdzie zack

Poznajmy wiec...




Jak modli¢ sie r6zancem?

Kiedy w kosciele trwa nabhozenstwo rozancowe, ohok siehie

zasiadaja profesor i gospodyni domowa, robotnik i nauczycielka.
Rozaniec - choé wydaje sie prostag modlitwa - ma swoja wyjatkowa giebie.
W idealny sposob taczy modlitwe stowna z rozmyslaniami, kontemplacije
z éwiczeniem wyobhrazni, a do tego jest w catosci oparty na Biblii.

abozenstwo rézancowe skla-
da sie z trzech czesci. Sa to cze-
$ci radosne, bolesne oraz

chwalebne. Jan Pawel I w 2002 r. dola-
czyt do nich cze$é czwarta: $wiatla, kto-
ra chronologicznie nastepuje po tajem-
nicach radosnych.

Z kolei kazda czgs¢ rozanca
liczy 5 tajemnic rézanco-

I
et ®00,

krzyzyka i Sktadu Apostolskiego (,Wie-
rz¢ w Boga....”). Na pierwszym ziarnie
modlimy sie¢ Modlitwq Pariskg (,,Ojcze
nasz...”), nastepnie s3 trzy Pozdrowie-
nia anielskie (,Zdrowa$ Maryjo...”)
i Doksologia mata (,,Chwata Ojcu...”).
Sa to modlitwy wstepne.
Nastepnie przechodzi-
my do dziesigtek rézan-

o° °®,
wych. Kazda tajemnica to K . %,  cowych. Kazdg z nich
tzw. dziesigtka rézanca. o % rozpoczynamy krot-
4 ol IV % poczynamy
Kiedy slyszymy, ze - diee e kim rozwazaniem z
kto$ modli sie na r6zan- \'; (ta,j.err? nic) ;' Pisma Swietego, kto-
cu, moze to oznaczaé . rosanca . re wprowadza nas
L] .
jedna tajemnicg (dzie- ., | Vv ..;/ do danej tajemnicy
L
siatke), czes¢ (pied ta- *o. o rézanca.
jemnic) albo nawet caly 9’ Kazda dziesigtka
rézaniec (15 lub 20 ta- 4 sklada sie z jednego
jemnic). modlitwy 3 »Ojcze nasz”, nastep-
wstepné nie 10X ,Zdrowas, Ma-

Krok po kroku
Aby nauczy¢ sie rézanca krok
po kroku, spdjrzmy na obrazek. Widzi-
my krzyzyk i 59 ziaren splecionych
sznurkiem lub tafdcuszkiem. Tyle wy-
starczy, aby odmoéwic jedng czgé¢ ro-
zanica (czyli 5 tajemnic/dziesigtek).
Kazde ziarno to kolejna modlitwa.
Modlitwe rézaficowy zaczynamy od
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ﬁ-’l-\lj ryjo” i na koniec jedno
»Chwatla Ojcu”
Po kazdej dziesigtce mozemy doda¢
akt strzelisty do Jezusa albo do Maryi.
Modlac sig, przechodzimy przez ko-
lejne dziesiatki. Mozemy odmoéwié ich
dowolng ilosé.
Na koncu rézanca odmawiamy
»Pod Twoja obrone...”.



Fot. Freepik

Rozwazania tajemnic
to podstawa rozaica

Jan Pawel I w Liscie o rézaricu pisal:
»Roézaniec, wychodzac z do§wiadczenia
Maryi, jest modlitwa wyraznie kontem-
placyjna. Pozbawiony tego wymiaru,
okazalby sie wyzuty ze swej natury, jak
podkreslat Pawel VI: « Jesli brak kon-
templacji, rézaniec upodabnia sie do
ciala bez duszy i zachodzi niebezpie-
czenistwo, ze odmawianie stanie sie bez-
mys$lnym powtarzaniem formul, oraz
ze bedzie w sprzecznoéci z upomnie-
niem Chrystusa, ktéry powiedzial: Na
modlitwie nie bgdZcie gadatliwi jak po-
ganie. Oni myslq, ze przez wzglad na swe
wieloméwstwo bedq wystuchani (Mt 6,7).

Rézaniec bowiem z natury swej wy-
maga odmawiania w rytmie spokojnej
modlitwy i powolnej refleksji, by przez
to modlacy sie latwiej oddat si¢ kon-
templacji tajemnic zycia Chrystusa, roz-
wazanych jakby sercem Tej, ktéra ze
wszystkich byla najblizsza Panu, i by

otwarte zostaly niezglebione tych ta-
jemnic bogactwa>".

Jak rozwazaé tajemnice?

Kontemplujac rézaniec odnosimy
sie do wydarzen biblijnych, ktére od-
czytujemy w Pigmie Swietym. Na mod-
litwie prosimy Boga, aby pozwolit nam
poznac i przezy¢ ich sens. Tajemnice
rézanca mozemy takze odnie$¢ do wlas-
nego zycia albo intencji, ktéra nam
przyswieca.

W modlitwie otwieramy si¢ na dzia-
lanie Ducha Swietego, proszac go o zro-
zumienie tajemnic z zycia Jezusa i Maryi
oraz o takie uksztaltowanie naszego su-
mienia, by bylo zdolne do przyjecia la-
ski, o ktdra prosimy.

Zatem modlac si¢ rézaficem:

« wyciszamy nasze myséli, nie spie-
szymy si¢ z modlitwami,

« rozmyslamy nad fragmentami Pis-
ma Swigtego,

« pozwalamy dziala¢ naszej wyob-
razni, odnoszac tajemnice rézanca do
naszego zycia i relacji z Bogiem.




Tajemnice rozancowe
z odniesieniami do Biblii

Czesc pierwsza - Tajemnice radosne

1. Zwiastowanie Najswietszej Maryi
Pannie tk 1,26-38

2. Nawiedzenie Elzbiety tk 1,39-45

3. Narodzenie Pana Jezusa tk 217

4. Ofiarowanie Jezusa w $wiatyni tk 2,22-38

5. Odnalezienie Jezusa w $wiatyni
kk241-52

Czesc¢ druga - Tajemnice $wiatta

1. Chrzest Jezusa w Jordanie tk 3156-22

2. Objawienie si¢ Jezusa w Kanie Gali-
lejskiej J 211

3. Gloszenie krolestwa Bozego i wzywa-
nie do nawrdcenia Mt 4,23-25

4. Przemienienie Panskie na gorze Ta-
bor Mt 171-8

5. Ustanowienie Eucharystii Mk 14,22-25

Czes¢ trzecia - Tajemnice bolesne
1. Modlitwa Jezusa w Ogrojcu Mk 14,32-42
2. Biczowanie Jezusa Mt 27156-26
3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
Mk 15,16-20
4. Diwiganie przez Jezusa krzyza na
Kalwarig tk 23,26-32
5. Ukrzyzowanie i $mier¢ Jezusa J19,25-30

Czesc czwarta - Tajemnice chwalebne
1. Zmartwychwstanie Jezusa J20,1-18
2. Wniebowstapienie Jezusa tk 24,44-53
3. Zestanie Ducha Swie;tego Dz21-13
4. Wniebowzigcie Naj$wietszej Maryi
Panny tk 146-56
5. Ukoronowanie Maryi na Krélowa
nieba i ziemi Ap 12]
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Modlitwy rézanca

Sktad Apostolski

Wierze w Boga, Ojca Wszechmoga-
cego, Stworzyciela nieba i ziemi i w Je-
zusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego,
Pana naszego, ktory sie poczat z Ducha
gwigtego.

Narodzil si¢ z Marii Panny, ume-
czon pod Ponckim Pilatem, ukrzyzo-
wan, umarli pogrzebion, zstapit do pie-
kiel, trzeciego dnia zmartwychwstal,
wstapil na niebiosa, siedzi po prawicy
Boga, Ojca Wszechmogacego, stamtad
przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.

Wierze w Ducha Swigtego, swiety
Kosciét powszechny, Swietych obco-
wanie, grzechéw odpuszczenie, ciala
zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen

Modlitwa Panska

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,
$wied sie imie Twoje; przyjdz krdlestwo
Twoje; badz wola Twoja jako w niebie
tak i na ziemi; chleba naszego powszed-
niego daj nam dzisiaj; i odpus¢ nam na-
sze winy, jako i my odpuszczamy na-
szym winowajcom; i nie wodz nas na
pokuszenie; ale nas zbaw od zlego.
Amen.

Pozdrowienie anielskie
Zdrowa$ Maryjo, laski pelna, Pan
z Toba, blogoslawiona$ Ty miedzy nie-
wiastami, i blogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swigta Maryjo, Matko
Boza, médl si¢ za nami grzesznymi te-
raz i w godzing $émierci naszej. Amen.



Doksologia mata

Chwala Ojcu, i Synowi, i Duchowi
Swigtemu, jak byta na poczatku, teraz
i zawsze, i na wieki wiekdéw. Amen.

Pod Twoja obrone

Pod Twoja obrone uciekamy sie,
$wieta Boza Rodzicielko, naszymi pro-
$bami racz nie gardzi¢ w potrzebach
naszych, ale od wszelakich ztych przy-
g6d racz nas zawsze wybawia¢, Panno
chwalebna i blogostawiona.
O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko na-
sza. Z Synem Swoim nas pojednaj, Sy-
nowi Swojemu nas polecaj, Swojemu
Synowi nas oddawaj.

Akt strzelisty do Pana Jezusa

O mdj Jezu, przebacz nam nasze
grzechy, zachowaj nas od ognia piekiel-
nego, zaprowadz wszystkie dusze do
nieba i dopomoz szczegolnie tym, kto-
rzy najbardziej potrzebuja Twojego mi-
losierdzia.

Akt strzelisty
do Niepokalanej Maryi
O Maryjo bez grze-
chu poczeta, maodl sie
za nami, ktorzy sie do
Ciebie uciekamy i za
wszystkimi, ktorzy sie
do Ciebie nie uciekaja,
a zwlaszcza za nieprzy-
jaciétmi Kosciota Swie-
tego i poleconymi To-
bie. Amen.
mw
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Rozwazania rézarnca

. Rozmyslania o zawierzeniu siebie, bliskich, rodzin Jezusowi.

Tajemnice radosne
Tajemnica 1. Zwiastowanie
Oddajemy Ci na nowo nasze zycie,

by bylo wedlug $wietej Woli Bozej.

+ | W Twym Sercu ukryte jest szczgscie

~ dlakazdego, kto bedzie postuszny To-

bie i Twoim Stowom.
Tajemnica 2. Nawiedzenie
Oddajemy Ci nasze uczynki spel-
niane wzgledem bliZznich, by mialy
w sobie milos¢ Twego Serca. W Twym
Sercu ukryta jest sita dla kazdego, kto

- chce sie dzieli¢ z innymi rado$cia wiary

i milosci.
Tajemnica 3. Narodzenie Jezusa
Oddajemy Ci dzieci narodzoneite
jeszcze nienarodzone, by mogly przyj-
§¢ szczesliwe na $wiat. W Twym Sercu
ukryte jest zycie dla kazdego z nas, jako
najcenniejszy dar.
Tajemnica 4. Ofiarowanie
Oddajemy Ci wszystko, co posia-

. damy, bo nic do nas nie nalezy.

M

W Twym Sercu ukryte jest nasze co-
dzienne ofiarowywanie si¢, by moc cal-
kowicie i we wszystkim naleze¢ do Cie-

| bie, przez Maryje i $w. J6zefa.

Tajemnica §. Odnalezienie

Oddajemy Ci nasze zyciowe pogu-
- bienia, kiedy stracilismy Ciebie z oczu.
| W Twym Sercu ukryte sa skarby, ktére

' pozwalasz nam znalez¢ i zy¢ nimi na

co dzien.
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Tajemnice $wiatta
Tajemnica 1. Chrzest
Oddajemy Ci dzien naszego chrztu,
aby w pelni zy¢ dziecigctwem Bozym.
W Twym Sercu ukryta jest faska od-
nawiajaca nasze zycie z wody i Ducha,
bysmy zawsze byli Dzie¢mi Bozymi.
Tajemnica 2. Objawienie
Oddajemy Ci nasze malzenstwa,
rodziny, wspolnoty i parafie, by zawsze
i wszedzie objawiala sie w nich Twoja
chwata. W Twym Sercu ukryta jest
prawdziwa rados¢, ktéra ma sie¢ nam
udziela¢ w codziennosci.
Tajemnica 3. Gloszenie
Oddajemy Ci dzielo ewangelizacji,
by gloszona byla Prawda nad prawdami,
ktora wzywa do nawrdcenia. W Twym
Sercu ukryta jest moc gloszenia Stowa
i przemiany naszego zycia na lepsze.
Tajemnica 4. Przemienienie
Oddajemy Ci nasza ziemska piel-
grzymke do wiecznosci, aby zakonczyla
si¢ pomy$lnie w chwale nieba. W Twym
Sercu ukryte jest Zycie wieczne, ktore
juz tu, na ziemi, chce si¢ nam udziela¢.
Tajemnica 5. Eucharystia
Oddajemy Ci nasze przezywanie
Eucharystii, aby méc w skupieniu .
i w wierze jednoczy¢ sie z Toba.
W Twym Sercu ukryta jest milos¢ eu-
charystyczna i ofiarna, dajaca sie nam,
grzesznikom.



Tajemnice bolesne
Tajemnica 1. Modlitwa w Ogrojcu
Oddajemy Ci wszystkie nasze mod-

- litwy, te udane i nieudane, te lekkie i te
- ciezkie, aby wszystkie byly przyjete
przez Ciebie. W Twym Sercu ukryta
jest prawdziwa rozmowa z Bogiem Oj-
cem, ktory dla nas chce jak najlepie;j.
Tajemnica 2. Biczowanie Jezusa
Oddajemy Ci wszystkie nasze zra-
| nienia, te duchowe i cielesne, aby byty
. schowane w Twoich $wietych ranach.
W Twym Sercu ukryta jest moc dla
~ ran, ktore s3 nam zadawane w kontak-
tach z ludZzmi.
' Tajemnica 3. Ukoronowanie cier-
" niem
Oddajemy Ci cala nedze naszego
zycia, nasz egoizm i pyche, ktére po-
- woduja, ze Ty nie mozesz w pelni pa-
. nowaé. W Twym Sercu ukryta jest
 pokora, ktérej tak bardzo potrzebu-
- jemy, aby dosta¢ si¢ do Twego Kré-
lestwa.
. Tajemnica 4. Diwiganie krzyza
+ Oddajemy Ci nasze dzwiganie
- krzyza, aby méc na tej drodze nasla-
dowac¢ Ciebie. W Twym Sercu ukryta
~ jest tajemnica cierpienia, ktére ma
. uswiecac czlowieka, a nie potepiad.
Tajemnica §. Ukrzyzowanie
i$mier¢ Jezusa
' Oddajemy Ci ostatnia godzing na-
| szego zycia, aby méc z ufnoscia odejéé
z tego $wiata i nie i$¢ na sad, lecz ze
. $mierci przej$¢ do zycia, wedlug Twej
obietnicy. W Twym Sercu ukryte jest
nasze umieranie.

Tajemnice chwalehne

Tajemnica 1. Zmartwychwstanie

Oddajemy Ci wszystkie nasze leki
i dni pelne niepokoju o jutro, bo Ty
wszystko mozesz! W Twym Sercu
ukryte jest prawdziwe zwyciestwo, kté-
re ma stac si¢ naszym udzialem.

Tajemnica 2. Wniebowstapienie

Oddajemy Ci nasze pragnienia,
a szczegOlnie te, ktore dotycza zycia
wiecznego, aby moéc przyja¢ Dar Nieba.
W Twym Sercu ukryte jest pragnienie
zbawienia grzesznikow, bo Ty ploniesz
miloécia do kazdej duszy i chcesz da¢
wiekuistg nagrode.

Tajemnica 3. Zestanie Ducha

Oddajemy Ci nasze otwarte serca,
ktore chcg doswiadczaé dziatania Du-
cha Swietego i te zamkniete, ktére boja
sie Ducha. W Twym Sercu ukryty jest
Zywy Plomien Milosci, ktéry chce nas
rozpala¢ do prawdziwego zycia chrze-
$cijanskiego.

Tajemnica 4. Wniebowzigcie

Oddajemy Ci nasze serca, by przez
zwycieskie i Niepokalane Serce Maryi
mogly by¢ na wieki zjednoczone
z Twoim. W Twym Sercu ukryte jest
wszystko, czego potrzebujemy do zba-
wienia.

Tajemnica §. Ukoronowanie Maryi

Oddajemy Ci to wszystko, co jesz-
cze nie jest koronowane Twoja chwala
i uswiecone Twoja obecnoscia.
W Twym Sercu ukryta jest korona

chwaty, przygotowana dla tych, ktorzy =

Ciebie miluja.

0. Krzysztof Piskorz 0CD
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Rozaniec Porucznika Dana

Gary Sinise, ktory w filmie ,,Forrest Gump” grat role Porucznika Dana,
wspomina o pewnym nieprzypadkowym elemencie swojej
aktorskiej charakteryzaciji.

wtedy od 10 lat zajmowalem si¢ dzialaniami dla weteranéw z Wietnamu.”

Moéwi: ,Miatem szczedcie, ze dostalem te rolg”.
Posta¢ Porucznika Dana Taylora jest ztozona i dramatyczna. To twardy i cha-
ryzmatyczny wojskowy, ktéry dowodzi plutonem Forresta Gumpa. Nie znosi

Z acznijmy od tego, ze aktorowi bardzo zalezalo na tej roli. Wspomina: ,Juz

kompromiséw. Kiedy w wybuchu traci obie nogi, zalamuje si¢. Po wyjsciu z wojska
mieszka w obskurnej dzielnicy, zapijaczony, zapuszczony, zapomniany. Wtedy
odnajduje go Forrest Gump i zabiera ze sobg, czyniac z niego wspélnika w firmie
polawiajacej krewetki.

Jednym z atrybutéw Porucznika Dana jest nie$miertelnik. Kostiumograf filmu
yForrest Gump” przydzielil aktorowi caly zestaw, ale ten odlozyl je na bok. Miat
swdj wlasny rézaniec z nie$miertelnikiem. Jaka byla historia tego przedmiotu?
— Oto6z szwagier Sinise’a, Jack Treese, stuzyl jako medyk polowy w Wietnamie.
Nie byl katolikiem, ale do nie$miertelnika dolaczyl rézaniec. Mozna powiedzie¢,
ze szukajac ochrony chwytal si¢ kazdego, duchowego sposobu. Po powrocie
z wojny przekazal rézaniec szwagrowi, a ten postanowil wykorzysta¢ go w filmie.

Co ciekawe, Gary Sinise takze nie byt katolikiem. Wspomina: ,W latach go.
przechodziliémy z rodzing bardzo zty okres przez alkohol. Moja zona dopiero co
zerwala z piciem i zostata katoliczka.” Swoje dzieci zapisali do szkoly katolickiej.

W tym czasie spojrzenie Sinise’a na wiare ulegalo zmianie. Znalazl ksiedza,
ktory przygotowal go do sakramentéw. W Wigilie 2010 roku aktor zaskoczyl ro-
dzine niespodzianka. ,Poprosilem, by wszyscy ubrali sie od$wigtnie. Jechalismy
do restauracji, ale zatrzymatem sie przed kosciolem. Wtedy moja zona zapytala,
co robimy i czy nie idziemy na obiad?”. Gary odparl, ze zatrzymuja sie tylko na
chwile. Potem weszli do kosciola, gdzie czekala na nich niespodzianka. ,Ksiadz
bierzmowatl mnie w obecnos$ci mojej rodziny. Pdzniej poszlismy na wspdlny
obiad”.

Po filmie ,Forrest Gump” Sinise zaangazowat sie w stowarzyszeniu dziatajacym
narzecz niepelnosprawnych weteranéw. Zalozyl fundacje wspierajaca strazakow
oraz jako muzyk daje charytatywne koncerty dla zolierzy.

Marek Wos
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iele o nim dowiadujemy sie
z ,Historii sanktuarium
w Pompejach” Czytajac te

ksiazke nie sposéb powstrzymac lzy
wzruszenia. Chcialoby sie rzec, ze Bar-
tolo mial wciaz pod gorke, lecz... czyz
szczytow nie zdobywa sie wlasnie po-
konujac droge w gore? Czyz do zrddet
nie dotrzemy inaczej, jak ptynac pod
prad?

Bartolo Longo nie jest swietym z jak
zkolorowego obrazka. Wigkszos¢ zycia
spedzit w potudniowych Wloszech.
W mlodosci byl buntownikiem, wal-
czacym z Ko$ciolem, antyklerykalem,
niezwykle mocno zaangazowanym
w ruch spirytystyczny. To doprowadzi-
lo go do dramatycznego kryzysu i za-
wrécenia ze zlej drogi. Jednak nawet
po nawrdceniu bil si¢ z czarnymi my-
slami, ktére pchaly go na skraj samo-
béjstwa. Wtedy podjat decyzje, ze za-
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Na wozie
petnym
gnoju...

Historia zycia
btogostawionego

Bartola Longo

to gotowy materiat

na piekny film, araczej
nawet serial, peiny
niezwyklych zwrotow akcji.

cznie prace na rzecz ubogich rolnikow
w Dolinie Pompejariskiej. Poczatkowo
nie zamierzal czyni¢ wielkich rzeczy -
chcial po prostu ulzy¢ niedoli chtopéw
i poprawi¢ ich byt materialny. Jednak
dzieki wytrwalej pracy, przez kolejne
lata powstawaly szkoly, zaklady pracy,
ochronki dla sierot, koscidl, urzedy...
Przez pot wieku dzialalnosci Bartola
Longo, w miejscu malej wioski powsta-
lo prezne miasteczko.

Punktem zwrotnym w dziejach
Pompejow bylo przywiezienie obrazu
rézancowego dla ubogich mieszkancow
wsi. Przedstawia on Maryje z Jezusem,
oraz $wietych Dominika i Katarzyne,
ktorzy otrzymuja rézanice. W kronikach
zapisano, ze wskutek dziwnego zbiegu
okoliczno$ci, obraz, ktéry byt w opta-
kanym stanie, zostal przywieziony do
Pompejoéw na wozie pelnym konskiego
gnoju. Tego malowidla poczatkowo



wstydzono sig, byto bowiem popekane
i przezarte przez robactwo. Jednak to
ten wlaénie obraz, po kilku odnowie-
niach, wisi po dzi$ dzien we wspania-
lym sanktuarium, w gléwnym oltarzu.

Natomiast fakt przywiezienia obra-
zu na oborniku jest odczytywany jako
znak, ze Maryja nie brzydzi si¢ nikogo
i nawet jesli w sercach ludzi zalega gnoj
grzechu, zawsze jest ona gotowa nie§¢
pomoc. Od tego czasu, 13 listopada,
w rocznice przywiezienia obrazu, jest
on zdejmowany z oltarza i kazdy moze
podejs¢ i pomodli¢ si¢ przy nim kroétka
chwile.

Z czasem wie$¢ niezwyklych wyda-
rzeniach, jakie mialy miejsce w Pom-
pejach, rozniosla sie¢ na wszystkie kon-
tynenty. Juz przed ponad wiekiem do-
tarta do Polski. Wizerunek Matki Bozej
Pompejanskiej bardzo rozpowszechnit
sie w naszym kraju. Kopia obrazu wisi
takze w kaplicy przy Zakladzie Karnym
w Grudzigdzu, gdzie przebywa ponad
1100 osadzonych, w tym 8oo kobiet.

Jest to najwiekszy zenski zaktad karny
w Polsce, ktory posiada tez oddziat dla
matek z dzie¢mi.

Obraz namalowala jedna z osadzo-
nych. Jest to ciekawa interpretacja ob-
razu Matki Bozej Pompejaniskiej, jedy-
na w swoim rodzaju. Wizerunek zostat
poswiecony 22 marca 2018 roku przez
ks. bp. Wieslawa Smigla.

Co ciekawe, nadanie kaplicy wez-
waniem Matki Bozej Pompejaniskiej nie
byto jakas odgérna inicjatywa. Jak po-
wiedziat nam ks. Wojciech Pyrzewski,
kapelan, pomyst powolania Krélowe;
Rézanca Swigtego z Pompejéw na pa-
tronke powstajacej kaplicy wyszla od
samych osadzonych, ktérzy modlili sie
nowenng pompejariska.

Udali$my sie na uroczysto$¢ poswie-
cenia kaplicy. Spotkanie modlitewne
rozpoczelo sie¢ wspdlnym rézancem.
Kilkadziesiat 0s6b — wiezniowie, ka-
plani oraz straz — wspdlnie odméwito
cze$é rézanca. Zauwazmy, jak rézaniec
wspaniale laczy ludzi, bez wzgledu na

Nabozenstwo w ZK
w Grudzigdzu
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Fot. Marek Mikielewicz



ich status spoleczny! Biskup, straznik
wiezienny, osadzony — cho¢ rézne sa
motywacje i intencje do modlitwy -
wszyscy staja sie duchowym rodzei-
stwem — dzie¢mi jednego Boga, a ich
matka staje si¢ Maryja!

Specjalny list na okazje poswiecenia
obrazu wystosowal ks. abp. Tommaso
Caputo, Delegat Papieski w Pompejach.
Zauwazyt on, ze ,Bartolo Longo, 29
maja 1892 r. zalozyl Instytut dla Synow
Wieznidw, a 15 pazdziernika 1922 r.
takze Instytut Corek Wiezniéw. W tam-
tym czasie powszechna mysl glosila, ze
nic dobrego nie moze pochodzi¢ od
dzieci wiezniéw. Longo okazal sie au-
tentycznym prorokiem swojego czasu,
czlowiekiem zdolnym do widzenia po-
nad terazniejszos¢. Byl przekonany, ze
dzieki miltosci i troskliwej edukacji,
mozna da¢ biednym chlopcom lepsze
zycie. Tak wiec mial wielu podopiecz-
nych, ktorych liczba osiagnela przez
dziesigciolecia liczbe tysigcy. Pomysl-
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cie, ze pierwsze z tych dzieci, Domeni-
co Pullano, maly Kalabryjczyk, syn
mordercy imieniem Rosario, ktérego
sam Longo przekonal, aby oddat si¢ ka-
rze w wiezieniu w Catanzaro, zostat
ksiedzem i odprawit swoja pierwsza
msze wlasnie w sanktuarium w Pom-
pejach.”

»Nasza nadzieja — pisze dalej ks. abp.
Caputo — ktéra staje si¢ pewnoscia
w wierze, polega na tym, ze wiezienie
w Grudziadzu, ktore samo w sobie jest
miejscem cierpienia, moze sta¢ sie¢
miejscem duchowego odrodzenia. Jest
to juz prawda dla kobiety, ktéra nama-
lowata na plétnie uroczy wizerunek
Matki Bozej z Pompejéw, i innych wiez-
niow, ktorzy sa prowadzeni przez ks.
Wojciecha Pyrzewskiego, a ktorzy
wspolnie modla si¢ Nowenng do Matki
Bozej Roézaricowej. I na pewno bedzie
tak dla wielu innych wiezniéw, ktorzy
modlac si¢ w kaplicy znajda ulge w go-
dzinach smutku i rezygnacji.”

Ksiadz kapelan powiedzial nam, ze
odmawia rézaniec w nowej kaplicy po

_ ‘ 4 3_;1
Pierwsza msza Swieta w kaplicy
pw. Matki Bozej Pompejanskiej




Wspalny rézaniec

kazdej mszy $wietej. Sam zna rézaniec
od dziecka i zawsze byl blisko niego.
Co prawda nie znal nowenny pom-
pejanskiej, ale mowi, ze: ,najwiecej
mozna sie nauczy¢ od tych, ktorych sie
uczy. Wstuchujac si¢ takze w osadzo-
nych, ktérzy maja rozne historie, tez sie
mozna wiele nauczy¢. Choc¢by wlasnie
o nowennie pompejanskiej, o ktorej do-
wiedzialem si¢ od osadzonego, ktéry
ja odmawial. I mysle, ze takze niektorzy
osadzeni mogliby zawstydzi¢ wielu po-
rzadnych ludzi na zewnatrz, Ze oni maja
czas, checi, przede wszystkim checi, bo

Droga krzyzowa
ulicami miasta

to jest problem checi do odmawiania
modlitwy pompejanskiej, czesto juz
ktorej$ z rzedu. A wielu ludzi na ze-
wnatrz zaslania sig tysigcami innych po-
wodoéw. Zawsze tak jest: jak kto§ kocha,
to szuka sposobu, a jak kto$ nie kocha,
to szuka powodu.”

Kiedy odwiedziliémy tego dnia od-
byla sie droga krzyzowa ulicami miasta,
w ktdrej uczestniczyla takze grupa osa-
dzonych. Krzyz przechodzit z rak do rak,
miedzy przedstawicielami réznych za-
wodoéw. To tez znak dla nas, Ze cierpienie
jest czeécia zycia kazdego z nas. Jako
dzieci Boga, razem niesiemy krzyz r6z-
nymi drogami zycia, ktére jednak czesto
si¢ facza i przecinaja. Najwazniejsze to
jednak nie poddawac sie i i§¢ zawsze do
przodu. Wspaniala inspiracja do tego jest
przyktad Bartola Longo, ktéry tak wiele
osiagnat dzieki samozaparciu i zawierze-
niu wszystkich swoich spraw Bogu.

Marek Wos
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Odkrytam prawdziwa

wolnoSc

Czytatam wiele ksigzek o zywotach swietych, o niehie, o piekle i 0 czy$écu.
Moge Smiato stwierdzi¢, ze bedac w zaktadzie karnym, czutam sie
jak w czysccu. Odczuwatam ciagty gtod Boga, ciagta tesknote za Nim,

ktora rozdzierata dusze.

moim zyciu bylo za duzo
yhawarzonego piwa”: okul-
tyzm, karty tarota, New

Age, prawo przyciagania, hazard, zdra-
dy w malzenstwie, alkohol, awantury,
béjki... Az w koficu miarka si¢ prze-
brafa. Chcialam skoniczy¢ ze soba i wte-
dy zaczelam poszukiwac...

Chcialam si¢ nawréci¢, odbylam
spowiedz z calego zycia, uczgszczalam
na msze o uzdrowienie, nie wyobraza-
lam sobie niedzieli bez mszy $wietej
i komunii. Zly szalal. Kazdy biznes, jaki
otwieralam, okazywal si¢ strzalem

w dziesiatke, ale po pewnym czasie za-
czely sie schody.

Postanowitam odméwi¢ nowenne
pompejaniska. Wtedy w ogéle nie umia-
tam odmawia¢ rézanca, a co dopiero
tak dluga nowenna. Odméwitam ja.

Potem trafitam do wiezienia w Gru-
dziadzu, ale dzigki temu jeszcze bar-
dziej poglebitam swoja wiare. Mam ko-
lejne sprawy w toku, ktore sg zagrozone
kara pozbawienia wolnosci, ale wiem,
ze z pomoca Matki Najswietszej nie tra-
fie juz do wiezienia. Przewarto$ciowa-
tam cale zycie, nie pedze za niczym, za
blichtrem, za pieniedzmi, za uznaniem
w oczach innych. Dzieki gltebokiej mo-
dlitwie na nowennie pompejanskiej od-
krylam, co to jest wolnos¢, prawdziwa
wolnos¢, jaka daje nam Bog.

Wszystko, czego pragne, to duza ro-
dzina. Mam juz troje dzieci, ale pragne
jeszcze dwojga lub wiecej, jak Bog ze-
chce. Mam kochajacego meza i dzieci.
Pragne poczuc to ojcowskie prowadze-
nie przez Boga.

Niczego wigcej nie pragne od tego,
aby poczu¢ Jego opieke nade mna.

Agnieszka
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Jak zamowic nasze czasopismo?

Czasopismo ,,0d nowa” jest przeznaczone dla:

- osadzonych i aresztowanych oraz ich rodzin,

- personelu zaktadow karnych i aresztéw sledczych,
- duszpasterzy i stowarzyszen wigziennych.

Aby zamdwic bezptatne egzemplarze, nalezy napisac na adres:
info@odnowa.edu.pl koniecznie podajac:

- numer wydania naszego pisma (biezacy lub przyszty),

- liczbe zamawianych egzemplarzy,

- przeznaczenie.

Osadzeni moga ztozy¢ zamaowienie telefonicznie
pod nr tel. 720 123 183 oraz przesytajac talon,
zachecamy jednak do zamawiania

przez hiblioteke albo wychowawce.

Czasopismo moze tez otrzymac kazdy chetny

spoza ww. grupy za dowolng ofiarg na konto Fundacji.

Koszt jednego egzemplarza to ok. 7 zt + 8 zt wysytka

Wptata jest mozliwa na konto: 87 7065 0002 06518035 8904 0001
Nastepnie prosimy o podanie adresu wysytkowego,

piszac na e-mail: info@odnowa.edu.pl

Redakcja
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Jak modlic sie
nowenng pompejanska

Nowenne pompejaniska napisat bt. Bartolo Longo
w 1879 roku. Cierpiac na nieuleczalng chorobe, pisal
slowa tej nowenny przez obrazem Matki Bozej Pom-
pejanskiej. Ostatniego dnia modlitw, wyzdrowial.

W 1884 1. do Bartola Longo zglosila si¢ mtoda ko-
bieta, cérka waznego wojskowego w Neapolu. Od lat
cierpiala ona na ataki padaczki. Pochodzila z bogatej
i wplywowej rodziny, ktéra zapraszata najlepszych le-
karzy. Jednak zaden nie potrafil jej pomoc.

Pewnego dnia Fortunatina miala wizj¢ Maryi, ktora
polecila jej odmoéwi¢ nowenne pompejanska: trzy razy
proszac i trzy razy dziekujac. Pojedyncza nowenna
trwa dziewie¢ dni, zatem cala nowenna pompejaniska
zajmuje 54 dni. I rzeczywiscie, po tym czasie kobieta
cudownie wyzdrowiala. Wtedy Maryja obiecala For-
tunatinie, ze ktokolwiek bedzie si¢ w ten sposéb mo-
dli¢, otrzyma laski. Jej cudowne uzdrowienie bylo
pierwszym cudem i potwierdzeniem obietnicy Maryi.

Po dzi$ dzien $wiat styszy wiele wspanialych $wia-
dectw dotyczacych nowenny pompejanskiej, ktora
jest tez zwana nowenng nie do odparcia.

Jak odprawiac to nabozenstwo?

Nowenna pompejanska:

» sklada sie z szeéciu dziewigciodniowych no-
wenn, czyli razem trwa 54 dni.

» Codziennie uczestnik nowenny odmawia 15 ta-
jemnic rézanca (radosne, bolesne, chwalebne).
Mozna doda¢ tajemnice $wiatla.

» Przez pierwsze 27 dni po rézaficu dodajemy
modlitwe blagalng, a przez ostatnie 27 dni —
modlitwe dzigkczynng.




A oto kolejnos¢ modlitw:

@ Najpierw odméw modlitwy poczatkowe rézanica
(Wierze, Ojcze nasz, 3x Zdrowas Maryjo, Chwala) .

® Nastepnie przedstaw intencje (jedna konkretna in-
tencja na wszystkie dni nowenny) , Zaczynajac sto-
wami: Ten rézaniec odmawiam na Twojq czesé, Kro-
lowo Rézatica gwigtego w intencji ...

@® Przejdz do modlitwy rézaiicowej, rozwazajac
15 lub 20 tajemnic. Masz na to caly dzien. Sposéb
odmawiania tej modlitwy znajdziesz na str. 36.

@ Na koniec odméw ponizsza modlitwe (blagalng
lub dzigkczynna).

@ Zakonicz modlitwe trzykrotnym wezwaniem:
Krélowo Rézarica Swigtego, médl si¢ za nami!

Modlitwa btagalna

Pomnij o miltosierna Panno Rézaicowa z Pom-
pejow, jako nigdy jeszcze nie styszano, aby ktokolwiek
z czcicieli Twoich, z rézanicem Twoim, pomocy Two-
jej wzywajacy, miat by¢ przez Ciebie opuszczony. Ach,
nie gardz prosba moja, o Matko Stowa Przedwieczne-
g0, ale przez $wiety Twoj rézaniec i przez upodobanie,
jakie okazujesz dla Twojej $wiatyni w Pompejach, wy-
stuchaj mnie dobrotliwie. Amen.

Modlitwa dziekczynna

Céz Ci da¢ moge, o Krélowo pelna milosci? Moje
cale zycie poswiecam Tobie. Ile mi sil starczy, bede
rozszerzac cze$¢ Twoja, o Dziewico Rézanca Swie;tego
z Pompejow, bo gdy Twojej pomocy wezwalem, na-
wiedzila mnie taska Boza. Wszedzie bede opowiada¢
o milosierdziu, ktére mi wyswiadczytas. O ile zdotam
bede rozszerza¢ nabozenstwo roézanca $wietego,
wszystkim glosi¢ bede, jak dobrotliwie obeszlas sie
ze mng, aby i niegodni, tak jak i ja grzesznicy, z zau-
faniem do Ciebie si¢ udawali. O, gdyby caly $wiat
wiedzial jak jeste$ dobra, jaka masz lito$¢ nad cier-
piacymi, wszystkie stworzenia uciekalyby si¢ do Cie-
bie. Amen.
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W tej podrozy

nikt sie nie zawiedzie

T.Love to spory kawatek historii polskiej muzyki.
Jesli nie znasz tego zespotu, z pewnoscia stuchaja go twoje dzieci.
Z Munkiem Staszczykiem rozmawiamy o wierze i nawracaniu sie.

Cofnijmy sie do 1994 roku i piosenki ,Bog”.

Spiewasz w niej ,Tak bardzo chciatbym zostaé
kumplem twym”. To bardzo bezpos$rednie

i szczere stowa. To prosha o zbudowanie relacji,

prawie jak zawierzenie.

Mysle, ze co$ w tym jest, kiedy pa-
trze teraz z perspektywy czasu. Bo oczy-
wiscie to byt 1994 rok i moje odejscie
od Boga. Nigdy nie bylo rozstania. Ja,
chtopak z Czestochowy, przyjatem
wszystkie sakramenty, bierzmowanie
zupelnie $wiadomie. A potem przyje-
chalem do Warszawy na studia. Zaczeto
si¢ nowe zycie, rock and roll, hedonizm,
zespOt zaczal gra¢ i by¢ popularny.
»,B6g” to byl ostatni utwodr na plyte.
Byla gotowa muzyka reggae, a nie bylo
tekstu. Zespol byl na gazie. Nasz basis-
ta, Pawel Nazimek, powiedzial do mnie
tak: ,Napisz o Bogu”. Odpowiedzialem:
,»Co ty? Pogielo cig? O Bogu? Ja?”.

Mineto kilka tygodni i z tym tek-
stem si¢ mierzytem. Prébowalem z tego
zrobi¢ jaki$ hip-hop, jakie$ rapowanie
ale wychodzilo to tak, jakbym naslado-
wal Kazika. Zawsze mam pomysty na
teksty, a na tej piosence si¢ zatrzyma-
lem. Chyba nie bylo takiego kawalka,
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nad ktérym bym sie tak dlugo zatrzy-
mat. Nie mogltem, wkurzony, nic napi-
saé. Moéwie: ,Boze, jak?...”

Byla taka sytuacja, po jakiej$ impre-
zie, kac. Zona wyszla z dzie¢mi na spa-
cer. Cérka miata rok, syn cztery latka.
Mieszkali$my na Zoliborzu, w bloku.
Moja zona jest warszawianka i wycho-
wala sie w tej dzielnicy. Takie podworka
gomulkowskie, wiec wszyscy sie znali.
Taki pigkny dzien, pogodny, ludzie spa-
cerowali z dzie¢mi. A ja jak zombie sie-
dze, patrze przez okno. Mysle ,co ja
w tym zyciu swoim robie? Gram rock
and rolla, ale Zona wyszla z dzie¢mi.
Dlaczego ja z nig nie jestem, tylko sie-
dze gdzie$, na jakims kacu, pije wode,
bo mnie suszy”. Taki smutek mnie do-
pad}, poczulem si¢ samotny. I méwie:
»Boze, tak bardzo chcialbym zosta¢
kumplem twym”. Zaczalem $piewad do
tej muzyki.

Potem musialo mina¢ nastepnych
16 lat, az napisalem piosenke ,Lucy
Phere”, prawie w ten sam sposoéb. Kiedy
bytem w innym okresie swojego zycia,
tez przydolowany, po depresjii tez ten
tekst wyskoczyt ze mnie, jak tekst

»

»Bog’”.
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Mowili, ze jestem klamc[q.
Inni, Ze zwariowalem,
W intefneci )
klas a gatun U pisali:

. Sngtego”. SQ ludzie, rr il
- co maja agresje. ok
‘Znam ateistow, co s3 duzo
bardziej milosierni niz
- katolicy, ale znam
tez takich, co ida
na konfrontacje.
»Boga nie ma, no co ty
-gadaszzabzdury”.
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Zaczeli$my graé te piosenke, stala
si¢ przebojem. Reakcje byly takie, ze
nie wszystkim ludziom w Kosciele to
sie podobalo, bo jak to ,zosta¢ kum-
plem Boga”? Ze takie bezposrednie.
Czlowiek jest ograniczony, ale kazdy
ma jakas droge duchowa. Czytajac roz-
nych madrych ludzi, poczawszy cho-
ciazby od ojcédw pustyni, widzimy, jak
wazna jest ta bezpoérednia relacja z Bo-
giem. Na zasadzie ,rozmawiaj z nim
tak, jak z najblizszym przyjacielem”
Taka relacja osobista nie jest zta, wielu
teologdw o tym méwi. Sa piekne mod-
litwy, ktérymi fajnie si¢ modli. Jezeli
mowisz bezposérednio, to nie jest to zle
ani obrazoburcze.

Jest bardziej szczere, bo z serca.

Tez tak bezposrednio tez czesto sie
modle. Wtedy napisalem piosenke na
takiej zasadzie, ze chcialbym by¢ jego
kumplem. Takim po prostu, z ktérym
siedze na tawce. Nie mialem $wiado-
mosci, ze mu si¢ oddaje, ale moze to
miato taki wymiar.

Dzi$ jest to piosenka, ktorg zawsze
gramy na koncertach. Czesto rozni arty-
$ci siegaja po ten utwor, chociazby ostat-
nio Dawid Podsiadlo. Wiec jako$ tak ten
utwor osiadt w historii T.Love. I to nie
jako utwor czysto chrzeécijanski, tylko
utwor, ktory ludzie lubig, bo réznie od-
nosza tego ,kumpla” Wielokrotnie tez
go grywalem na jakich$ spotkaniach
z mlodziezg, takze w ko$ciotach. Ten
utwor robi swoje. Kiedys na Jasnej Gorze
podlecial do mnie taki chlopaczyna,
w wieku mojego syna, i méwi ,Muniek,
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stary, ja si¢ nawrdcitem dzieki tej piosen-
ce. Tej «Bog> wiesz?”.

Pig¢ lat pdzniej nastapil powazny
kryzys w moim zyciu, taki mentalny,

ktéry mnie zaprowadzit prawie na gra-
nice samobdjstwa. Znaczy nie bylo pro-
by, ale bylo Zle i jedna noga stanefa na
terapii $wieckiej, druga noga na ducho-
wej. Wtedy bardzo mi pomoglo ,Na-
$ladowanie Chrystusa” Tomasza a
Kempis i oczywiécie moja rodzina,
zonaidzieci. W 1999 r. wyspowiadalem
sie po chyba pietnastu latach. To byl
taki pierwszy méj krok do Boga.

Jak trafite$ na ksigzke Tomasza a Kempis?

Kiedy mialem kryzys wiary, to Duch
Swiety kogo$ przysytat. Tak, jak ostat-
nio przed Swiatowymi Dniami Mto-
dziezy. Przyszedl ksiadz, bylem w zlym



stanie duchowym. A jednak, jak mnie
prosza, to bede ambasadorem SDM.
To jest zaszczyt. ,Nasladowanie Chrys-
tusa” dotarfo do mnie przez ktéregos
z przyjaciol, chyba kto$ z dominikanéw
mi polecit: \Wez te ksiazke, przeczytaj”.
Lezata pod reka, a ja lezalem w malig-
nie, oprocz tego, ze bylem psychicznie
rozwalony, to zlapatem jaki$ bardzo
mocny typ grypy. 2010 rok, moje mal-
zenistwo si¢ sypatoi... wzialem te ksiaz-
ke. Poczulem jej sile.
Réwnolegle czytalem
Ksiege Hioba. I jakos$
mnie to wzmocnilo

Caty wspotczesny
Swiat jest oparty na
pieniadzu i mediach, ktore

Jak mnie ktos zaprosi, np. do udzielenia
wywiadu, to nie wstydzg sie Boga. Dla-
czego mam si¢ wstydzi¢? Mam znajo-
mych zazartych ateistow, buddystéw,
antyklerykatow. Nigdy nie wchodze
w dyskusje typu: ,kto jest silniejszy na
reke” Zawsze staram si¢ rozmawiac ja-
ko$ ztagodnoscia. Nie ide do ringu, bo
co ja bede moéwil, ze ja mam racje, ze
jestem lepszy?

Kto mieczem wojuje, od
miecza ginie.

Ja nie walcze.

w tym sensie, ze dawalo sq bardzo W moim zyciu byto
mi wiare. Wtedy to byla  antychrzescijariskie troche walki, ale
dla mnie taka préba i przepojone ogromng walka nigdy nic nie

w powaznych cierpie-
niach  psychicznych.
Mogtem tylko to czytad.
Kiedy chodzilem na pré-
by i zrobitem swoje, albo bylem gdzie-
kolwiek na miescie, to ja czytalem.
Wtedy mniej wigcej powstal utwor
yLucy Phere”: o pokusach, o ztym.
O tym, ze istnieje zfo. I ze to nie s3 zadne
bajki sprzed dwoch tysiecy lat, tylko ze
to jest realne. Chciatem opowiedzie¢ lu-
dziom o tym, bo ludzie si¢ jeszcze $émieja
z diabla. Diabet istnieje, tak jak istnieje
Bég. Uzdrowienia, ogromna ilo$¢ cudow,
objawienia w wielu miejscach na $wiecie

rozwodzic.

sa tego dowodem.

Caly wspolczesny $wiat jest oparty
na pieniagdzu i mediach, ktdre sa bardzo
antychrzescijaniskie i przepojone ogrom-
na pycha. Trwa walka, nie ma si¢ co tu
rozwodzi¢. Mialem wiele polemik z r6z-
nymi ludZmi i nie nawracatem na sife.

pycha. Trwa walka,
nie masie co tu

dawata. Nauczylem
sie tego i dzieki
Bogu ten zespol ist-
nieje 35 lat i jakos
si¢ nie rozpadl. Moze dlatego, ze mia-
tem kompromis w sobie. To nie taki
kompromis, zeby nie wychyla¢ glowy,
tylko, zeby madrze i$¢ do przodu, bo
jest co$ wazniejszego.

Tomasz & Kempis tak mnie wtedy
wzial, pomdgl mi. Dlugo lezala ta ksigz-
ka nietknieta, gdy ja wyciagnatem, po-
myslalem, ze moze to? I to bylo to na
tamten moment. Czesto jest tak, ze
idziesz do kosciota na msze i trafiasz na
kazanie, ktore mowi o tobie. Tak to
czesto jest, ze otwierasz Pismo Swie;te
na fragmencie, ktéry méwi o twojej sy-
tuacji.

Mowisz, ze nie wstydzisz sie Boga. Coraz cze-
Sciej mowisz tez o relacji zMaryja i o rézancu.
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To jest bardzo ciekawe i to jest
wielkie blogostawienistwo. Bo dziwne,
ale tak sie stalo, ze musialem jecha¢
do Medjugorje. Nie zaluje, bo bylem
tam dwa razy i pojade trzeci raz. Wia-
domo, jest to niezwykle miejsce. Dla-
tego tyle jest tych objawien. Ciagle
one s3, bo widocznie $wiat tego po-
trzebuje. To juz Matka Boza o tym
wie najlepiej. Dziwne to bylo, bo ja
jestem urodzony prawie pod murami
klasztoru w Czestochowie, w rodzinie
mieszkajacej tam od pokolen. Cho-
dziliémy na Jasng Gore przed cudow-
ny obraz, ogladali$my, jak ida piel-

grzymi az z Poznania,

wiedzial: ,Pojedz chlopie, moze do
Medjugorje, moze ci co$ tam w tej glo-
wie pouklada...”. Mialem wtedy tez
przerwe w graniu i zabralem Marte,
moja zone. Tam nas wzigla dziewczyna,
Agnieszka, ktéra dziala we wspdlnocie
»2Nowe Horyzonty”. Maja w Medjugor-
je swoj dom, ale dzialaja tez we Wlo-
szech na ulicy. Zajmuja si¢ prostytut-
kami, narkomanami, ludZmi opetany-
mi, przestepcami. Tam przyjezdzali do
nich ludzie wlasnie z tymi problemami.
I u nich zamieszkali$my.
Ona nas wziela, ze tak powiem,
w obroty. No i od razu, z grubej rury,
zaczela rozaniec. Wcho-

z Warszawy, z Lublina, W moim przypadku, dzili$my na gére, a ona
z calej Polski. Jak ludzie ~ kiedy czasami rozdala nam poswigco-
si¢ poswiecaja. Mialem  czlowiek jest ne rézance i mowi: ,, Je-
to pod reka. Ale oczywi-  hezradny, staby, dziemy”. Rozpoczelis-
$cie... mato odporny my modlitwe, a ja za-

na pokusy, hiore

Pod latarnig najciemniej. rézaniec.

Ale oczywiscie! Mialem szkole, IV
Liceum, ktore jest przy samych alejach
wiodacych na Jasng Gore. Kiedy piel-
grzymki szly alejami, no to bylo $§mianie
si¢ z pielgrzymek. , A te babcie, a rézarce.
Be, be, Maryjo, Maryjo...”. No wiadomo.
Jestesmy wierzacy, tylko Jezus, ale co to
jest ten rozaniec? Jakie$ kotko? Mygle, ze
to zty podsuwat, bo tak generalnie, byta
we mnie taka pycha, ze jak mezczyzna,
to z Chrystusem. A tu caly czas bardzo
powazne problemy z nieczystoscia.
Z tym, co jak sie¢ okazuje, najbardziej do
Maryi trzeba péjs¢.

Wtedy tego jeszcze nie wiedzialem.
Dopiero jakis$ ksiadz na spowiedzi po-
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czalem sie  $miad.
Wiesz, bo to taka wieza
Babel. Tu stoja Rosja-
nie, tu jacy$ Wlosi.

| kazdy modli sig po swojemu.

Mysle, co to si¢ porobito... Szlismy
wzdluz stacji drogi krzyzowej i w pew-
nym momencie odptynatem w rytm tej
modlitwy, modlilem si¢ z sensem. Po-
szli$my na msze. To byla msza po wlos-
ku. Nie znam wloskiego, moze jakie$
tam pojedyncze stowa. Pelno ludzi,
moja zona byla troche oddalona. Jakos
tak poczulem duchowo, ze po prostu
trzeba méwié swoimi stowami: ,Mamo
przepraszam cie za to wszystko, co zro-
bilem przez te lata, ze cie w ogdle nie



dostrzegalem. Dziekuje”. Zaczatem ry-
cze¢. Patrze, moja zona tez ryczy. Ta-
kich cudeniek byto wiele.

Kiedy wrocili$my, zaczalem czesciej
podejmowa¢ tematy maryjne. Jak wi-
dzisz, mdj rézaniec tu lezy, ten brazo-
wy. Zdalem sobie sprawe, ze Maryja
jest to przede wszystkim kobieta, ktéra
pierwsza calkowicie oddala si¢ Bogu.
Jako nastolatka. Catkowicie w to uwie-
rzyla. Cale jej zycie byto podporzad-
kowane niefatwej sytuacji, bo przeciez
dziewicze poczecie. Pdzniej byla
sprawczynia pierwszego cudu Chrys-
tusa w Kanie Galilejskiej i zostata z nim
do konca.

I poza tym jej calkowita wiernoé¢
Bogu. Stad tak okropnie si¢ jej boi dia-
bel. Czysta kobieta, czyli w moich spra-
wach, w moich klopotach, takich me-
skich, to jest chyba najlepsza forma po-
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Tomasz a Kempis tak mnie

wtedy wziat, pomadgt mi.

Dtugo lezata ta ksigzka nietknieta,
gdy ja wyciagnatem, pomyslatem,
ze moze to? | to byto to

na tamten moment.

mocy. Oprécz tego, modlac sie roézan-
cem, jestesmy bardzo blisko Chrystusa,
wszystkie tajemnice to jest jego zycie.
Modlac sie rézancem, dotykamy Go.

Wiele os6h, dajac $wiadectwo o nowennie
pompejanskiej pisze, ze odzyskali spokdj we-
wnetrzny dzieki dobrze odmawianemu rézan-
Ccowi.

To medytacja chrzescijaniska. Wszys-
cy ida w kierunku kultury wschodu, bo
to takie si¢ wydaje ekscytujace, a my to
mamy w chrzescijanstwie. To tez jest
tylko kwestia po$wigconego czasu.

Kiedy$ ,klepalem” nowenne pom-
pejanska. Ale tez mygle, ze to nie poszlo
na marne. Przez cale lata uczymy sie¢
modlitwy. Teraz modle si¢ z wigksza
$wiadomoscia. Czuje takie cieplo, taka
blisko$¢. Jako mezczyzna z problema-
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Fot. Kadr z filmu ,Potrzebuje wezora)”

mi, jako facet, ktory jakby sporo w zyciu
po prostu poupadal. Méwie tu o uzyw-
kach, o kobietach, o piciu, o ¢paniu,
0 nieczystosci, o pornografii...

Lata modlilem si¢ do Chrystusa,
a dopiero od niedawna do Maryi. Nie
mowie, ze Chrystus byl nieskuteczny.
Po prostu mysle, ze ta droga jest szcze-
gélnie dla mezczyzn, nie mowie tez, ze
nie dla kobiet. Maryja jest kobieta ma
czulo$é w sobie. Poza tym Chrystus na
krzyzu oddal pod opieke Maryi caly
$wiat. Ona sie nami opiekuje. No i prze-
de wszystkim jest tez ,drzwiami” do
Syna. Ona jest najblizej niego.

Zrozumialem, ze to nie jest jakas
tam nastoletnia Zydéwka, niewazna
w tej calej historii. Zrozumialem te
ogromng wazno$¢ w zwiazku z tym, ze
po prostu cale zycie oddata Bogu. Od
samego poczatku. Byla z Synem w naj-
wazniejszych momentach.
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Statek - prezent z ZK
w Opolu Lubelskim

U ciebie sprawdza sie wezwanie ,Ucieczka
grzesznikow"?

Jak rozterki, to do niej. Po prostu.
Czuje relacje matczyng, forme czulej
relacji. Od 2013 r. rézaniec jest dla mnie
wazng rzecza. Jest tez w jaki$ sposob
egzorcyzmem. Modlac sie rézaricem,
jestesmy bardzo blisko Jezusa.

Nie jestem jakim$ mistrzem tej
modlitwy, nie bede z siebie robil
»Schwarzeneggera rézanca”. Nie modle
sie rézaricem regularnie. W moim przy-
padku, kiedy czasami czlowiek jest bez-
radny, staby, mato odporny na pokusy,
biore rézaniec. Dlatego robie przerwe
od grania, bo musze troszke si¢ odbu-
dowa¢ duchowo.

Z rézaticem nie zawsze jest na stod-
ko, nie zawsze jest lekko. Nieraz idzie
jak po grudzie. Czasem przychodza zle
mysli, zniechecenia, pokusy. Mozna



mie¢ rozne takie postanowienia, tak
troche na sile. Ja wielokrotnie upada-
lem. Pamigtam, jak odmoéwitem pierw-
szy raz nowenne pompejariska w 2015,
to po tych dwdch miesigcach poszed-
lem w tango, to teraz piwko, koledzy,
trzeba wyluzowac¢ sie. Bo przeciez ja
odmowilem pompejaniska, jaki jestem
Swiety!

Za chwile bede ja odmawial drugi
raz w zyciu, myséle, ze juz na innym
poziomie. Mam wigksze rozeznanie
przez to, ze prosze o to rozeznanie. Ja-
ko$ tak do mnie trafila przez was, ze
podjalem decyzje, ze
przez ten okres postu ja
odmoéwie. Chce by¢

Postanowitem zrobic

itd. A to wszystko, wydaje mi sig, jest
u Maryi.

Po prostu i spokdj, i milos¢, i przy-
tulenie, ale nie takie, zebys nic nie robil,
tylko prowadzenie.

Ona jest najblizsza, jesli chodzi
o Syna, ona tez wyprasza faski u niego.
A oprocz tego jest matka kazdego z nas,
matka, ktora cie przytuli. To jest nam
po prostu potrzebne... Bog kazdego
znas kocha, ale czasami tak ludzie tapig
taki klimat, zeby modli¢ sie troche tak
bardziej z radoscia. Jak dziecko, bo ja
nie traktuje wiary tak intelektualnie,
chociaz dzisiejsi fi-
zycy  kwantowi
moéwia, ze to

z Maryjaiuwazam, zeré-  roczng abstynencje wszystko nie jest
zaniec jest w dzisiejszym pod egida Matki Bozej. tak sprzeczne ze
$wiecie bardzo wazny. To Poszedtem do mojego sobg rozum i wia-

jest wazna modlitwa.
Dlaczego?

Dlatego, ze jestesmy
po prostu bardzo zagubie-
ni. Wiesz, dlaczego Mary-
ja sie objawia? Bo jest zatroskana $wia-
tem i chce nam pokaza¢, ze jest. Wia-
domo, w wielu miejscach si¢ ukazywa-
la, objawien bylo z tysiac, nie wszystkie
sa jeszcze zbadane przez Koscidl, ale
wydaje mi sie, Ze zyjemy w czasach...

Ostatecznych?

Ostatecznych, ktore moga trwac bar-
dzo, bardzo dlugo. Jeste$my zagubieni,
szukamy czego$ w réznych znieczula-
czach, w réznych sytuacjach, w dietach

ksiedza spowiednika.
Najpierw komhinowatem,
mowie: ,,To ja hym tak

na cztery miesigce?”.
Odpowiedziat: ,Nie ma!
Jest tylko roczna!”.

ra. Ale janie siedze
w fizyce kwanto-
wej. A mam kole-
ge, ktory zawsze
staral sie obali¢
wiare, a dzisiaj
mowi, ze fizycy
kwantowi z najwyzszej pétki nie maja
jasnej odpowiedzi na stworzenie §wia-
ta, ze na pewno nie bylo sily wyzsze;j.
Wiec rozum tez si¢ zbiega z wiara.

A dlaczego Maryja jest wazna? Dla-
tego, ze ona po prostu w jaki$ sposob
daje nam taka podstawe, takie prowa-
dzenie. Zauwazmy, ze zawsze si¢ uka-
zywala, kiedy $wiat jej potrzebowal. Jest
Krélowa pokoju, a mamy niepoko;.

Czy jestes w jakiej$s wspolnocie?
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Kazda droga do Boga jest dobra. By-
lem w kilku wspélnotach, na kilku spot-
kaniach neokatechumenatu, Odnowy
w Duchu Swietym, bylem w Wodzie
zycia i nigdzie na stale. Moze dlatego,
ze troche podobni jestesmy z Marta.
Nie, ze jestesmy jacys samotnicy, lubi-
my ludzi, tylko moze w moim zyciu
bylo zawsze tyle ludzi, zawsze , Muniek,
Muniek, Muniek”.

Ksi¢za mdwia, ze wspdlnota umac-
nia... Tak, tylko kazdy ma tez inny tem-
perament. Nie wiem, jak Bog zaplano-
wal moja droge duchowa. Nie potrze-
buje wspolnoty jako takiej regularne;.
To, co odpowiada wielu $wietych na
pytanie, jak si¢ trzyma¢ duchowo, co
robi¢, zeby w ogole sie nie rozpas¢, to
w wiekszo$ci odpowiedzi si¢ pokrywa-
ja: trzymaj sie Matki Bozej i Chrystusa
w Eucharystii. Czyli przyjmuj komunie
jak najczesciej, no i spowiedz, i tez po-
kuta, post.

Wiec postanowitem zrobi¢ roczna
abstynencje pod egida Matki Bozej.
Poszedlem do mojego ksigdza spo-
wiednika. Najpierw kombinowalem,
mowie: ,To ja bym tak na cztery mie-
sigce?”. Odpowiedzial: ,Nie ma! Jest
tylko roczna. Tak to wymyslit Jan Pa-
wel I z ksiedzem Blachnickim”. Pytam:
»Jak to nie ma, no, moze by tak...”.
Ksigdz odpowiedzial: ,Co to jest od-
da¢ Bogu rok? Alkoholikiem jeste$?”.
»Nie jestem, ale pijakiem”.

Pojechalem do Czestochowy 8 sty-
cznia, pomodlilem sig, akurat to byty
urodziny Maksymiliana Kolbego. Zde-
cydowalem, ze przynajmniej do 8 sty-
cznia 2019 nie bede w ogdle pil, spo-
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zywal alkoholu ani zadnych innych uzy-
wek. Takie moje male, ale zawsze ,co$”.
Wtedy napisala do mnie kolezanka, na-
wrdcona stara pankdwa, zebym zrobit
te krucjate. I napisala: ,Wejdz na strone
faustyna.pl, tam sobie wybierzesz pa-
trona na ten rok”. To byt poczatek stycz-
nia. Kliknagtem, wypelnitem formularz,
no i wylosowalo mi na patrona Maryje.
Pomyglalem sobie, ze sama sie przypo-
mniala. Niewierzacy moéwia: ,przypa-
dek’, a wierzacy moéwig ,,dzialanie Du-
cha Swigtego”

,Nic sie nie dzieje przypadkowo”. Sam tak $pie-
wates.

Wtedy dostalem e-maila od was
z pro$ba o wywiad do ,Krélowej Ro-
zafica Swigtego”. Bylem sceptyczny. Po-
myslalem sobie wtedy, ze skoro Maryja
jest moja patronka i patronka Krucjaty,
to glupio mi nie udzieli¢ tego wywiadu.
Przyszly od was gazety i tadnie wydane.
Za duzo tu si¢ sklada rzeczy, jak to,
o patronce swojej nie mam mowic?
Maryja mnie doprowadzila do tego
momentu i tak dzisiaj moje zycie wy-
glada.

Potem wylosowalem patrona Mar-
cie, mojej zonie: Chrystus w Eucharys-
tii. No to mamy mocnych patronéw.
Z gornej potki. To trzeba jako$ zacho-
wad sie w tej kwestii. M6j syn wyloso-
wal $w. Malgorzate Alacoque. Corka,
ktora akurat ma chlopaka Wlocha, do-
stala $w. Katarzyne ze Sieny.

Patronke Wtoch.



Fot. Kadr z filmu ,Potrzebuje wezoraj”

Tak si¢ ,zbiegi okolicznosci” zlozyty.
By¢ moze ten rok bedzie najwazniejszy
w moim zyciu? Nie wiem, dopiero go
rozpoczynamy. Moze to jest glupie,
moze kto$ powie: , A tam, odwalilo mu,
wiesz, gwiazda teraz udaje jakiegos do-
matora”.

Tak to odbiera $wiat show hiznesu?

Wiesz, niektérzy mowili, ze jestem
ktamcg. Inni méwili, ze zwariowalem.
Ale raczej pozytywnie. W internecie,
wiadomo, klasyka gatunku, pisali: ,Na
staro$¢ boi si¢ $mierci”. ,Teraz udaje
$wietego”. Czasami wchodza w polemi-
ki ze mna ludzie niewierzacy. Sa ludzie,
€O majq agresje.

Znam ateistéw, co sa w ogodle duzo
bardziej milosierni niz katolicy, ale
znam tez takich, co ida na konfrontacje.
»Boga nie ma, no co ty gadasz za bzdu-
ry”. Odpowiadam: , Ty méwisz, ze nie
ma, ja mowie, ze jest”. ,No, przekonamy

Muniek z Darkiem

- autorem_statku

¥
[

sie po $mierci”. Bedziemy sie zaklada¢?
Przeciez to nie o to chodzi. Mowie:
»Stary, nie atakuj mnie, wierze, co ci
mam tlumaczy¢. Czy to jest jakis in-
struktazowy temat? Po prostu to po-
czulem”.

Nigdy tez nie byto tak, ze odplyna-
lem tam w jakie$ inne rzeczy, bo nie
bylem satanista ani jakims okultysta.
Bylem troche dalej od Boga, ale taska
Boga mnie przyprowadzita z powro-
tem.

JesteSmy w pokoju, w otoczeniu pamiatek,
w tym wiele podziekowan z wigzienia. Co cie
sprowadza do zaktadéw karnych?

Pomyslalem sobie juz dawniej, ze
jezelilos (potem juz nazwalem to bar-
dziej konkretnie: Bdg), postawil mnie
na tej drodze tzw. popularnoéci, to po-
winienem sie ta popularnoscia w jakis
sposob dzieli¢. Jak patrze na muzykow,
a szczegolnie polskich, to zawsze sa
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w porzadku. Gdy trzeba bylo komus
pomoc, czy to byli powodzianie, czy
narkomani, graliémy z ré6znymi zespo-
tami, czesto wielkie koncerty. I gdzies
tam zaczeliSmy gra¢ w wiezieniach, tak
od lat dziewigédziesiatych. To byly dla
mnie ciekawe spotkania, bo tam zada-
wali pytania. Pierwszy raz pamietam,
to byto w wigzieniu w Kielcach. Wtedy
pomyslatem sobie, ,Kurde, jestem
w innym $wiecie”. Ci ludzie tam zza
krat co$ krzycza. To bardzo poranieni
chlopcy, faceci.

Niedawno zagraliSmy koncert
w Opolu Lubelskim. Miat celowy do-
bor repertuaru, tak zeby piosenki byly
gléwnie z plyty ,Old is gold”, ktore sta-
wiaja pytania o Boga. Oni wszyscy,
a szczegolnie ci, ktorzy mieli ciezkie
wyroki, jak dozywocie czy kilkanascie
lat, pytali o duzo wazniejsze rzeczy, do-
tyczace spraw ostatecznych, niz dzien-
nikarze.

Chyba nie wierzyli, ze przyjedziemy.
Nauczylem sie przez te lata, ze trzeba
tam by¢ normalnym. Nie ma co koza-
czy¢, bo tam ci¢ wyczuja od razu, ze
cwaniakujesz. Nie ma tez si¢ co ba¢. Bo
jak sie boisz, to jestes dla nich mieczak.
Jaw ogdle si¢ nie balem, bo po prostu
pomodlitem si¢ przed tym koncertem,
oddalem to Matce Bozej. Koncert byt
super. Potem przychodzitem do nich,
do cel wybranych przez opiekuna. Roz-
mowy byly ciekawe. Oni sie czuli do-
warto$ciowani.

Do dzi$ pamietaja, Ze tam bylismy,
ze Muniek jeszcze potem z nimi poroz-
mawial, ze to byl ten prawdziwy Mu-
niek, a nie jaki$ sobowtér. Pytali: ,Do
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nas?”. aja mowie: ,A co do was? Wias-
nie do was”. I pytalem: ,No a dlaczego
nie do was?” ,No bo my jeste$my,
wiesz, my jestesmy...” ,No co jeste-
$cie?” ,No my, kurna, jestesmy, no
bandziory”. ,Méwieg: ,Stary, kazdy, kaz-
dy tu moze sie znalez¢”.

Dostawalem potem od tych chlo-
pakow listy, tutaj jest mndstwo rzeczy,
jest tu gitara, statek. I to jest budujace,
to jest Swietne, ze mozna gra¢ w wie-
zieniu, w domu poprawczym, w domu
dziecka, dla bezdomnych.

Nie moéwig, Ze jestesmy jacys Swie-
ci, ale T.Love tego nigdy nie unikal, bo
po prostu trzeba sie dzieli¢. Skoro tyle
koncertéw mozemy zagrac za duze pie-
niadze, to dlaczego nie zagra¢ w wig-
zieniu? Chrystus jest dla mnie przy-
ktadem, przeciez przychodzi do kaz-
dego.

Wielu obawia sie wigzien. Woli ,milej” spedzac
czas...

Dzisiaj ludzie potrafia rozmawiaé
o nieistotnych rzeczach, modelach ko-
morki, bo ma w sobie to, czy tamto.
Swiat nam to oferuje.

Chrzescijaristwo jest niemodne, ale
to jest bardzo ciekawa podréz, trudna,
no przeciez to jest radykalna religia, ale
na pewno ciekawsza niz ten neolibera-
lizm. Moge zaprosi¢ do tej podrézy.
Nikt si¢ nie zawiedzie.

Dziekujemy za rozmowe.

Rozmawiali stg i mw
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Utracona kontrola

nad zyciem

Poznajmy cztery ludzkie historie.

Rozne osohy, miasta, szczehle drabiny spoteczne;j.
Wspolny mianownik: zmaganie z uzaleznieniem.

olanta wiodla do$¢ spokojne zycie

gospodyni domowej: dom, dzieci,

maz, sprzatanie, gotowanie. Kiedy

najmlodsze dziecko poszto do
szkoly i w domu zrobilo si¢ spokojniej,
postanowila wréci¢ do pracy. Zaprag-
nela znéw by¢ miedzy ludzmi i przy
okazji dotozy¢ do rodzinnego budzetu.
Wyszykowana, umalowana, ze skérzang
teczka w reku, w poniedziatkowy po-
ranek zjawila sie w biurze. Dzien pierw-
szy i ostatni. O godzinie 15 zostala za-
brana do izby wytrzezwien. Nazajutrz
wrécila do domu z poteznym kacem,
wstydem i rachunkiem z wytrzezwialki
do zaplacenia. Z pracy wyleciala z na-
gana.

Andrzej, wdowiec z trojka dzieci, pra-
cowal fizycznie w polu, przy pracach se-
zonowych. Tego dnia odstawal od reszty.
Po godzinie znaleziono go nieprzytom-
nego z bélu. Kiedy sie ocknal, powie-
dzial, ze ma uraz — dzien wcze$niej prze-
wrocil sie na brzuch. Szybko trafit do
szpitala. Diagnoza? — Dwa promile i sthu-
czone narzady wewnetrzne, skierowanie
na dalsza obserwacje. Jednak juz po po-
ludniu wypisal si¢ ze szpitalaiwrécil do
domu.
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Anna, sportowiec z osiggnigciami,
pnaca sig po szczeblach kariery. Swietne
wyniki w okregéwce, perspektywa roz-
woju i wyjazdéw na duze imprezy kra-
jowe. Znalezli sie sponsorzy i pierwsze
pieniadze. Z przytupem weszla w do-
rosle zycie, zerwawszy kontakt z rodzi-
na. Alkohol pojawit si¢ okazjonalnie.
Kazdy sukces $wietowala hucznie do
rana, kazda porazke zapijala w samo-
tnosci. Po imprezie wsiadla do auta nie-
trzezwa. Doszlo do wypadku. Powazne
uszkodzenia mie$ni w obu nogach i po-
lamane ko$ci oznaczaly zakonczenie
kariery. Jedyna ,przyjaciotky’, jaka jej
zostala, byta butelka.

Janusz pracowal jako zawodowy kie-
rowca. Pie¢ dni trzezwosci, a potem
weekendowe odreagowanie streséw na-
zbieranych po drodze. Piatek wieczér
zawsze wygladal tak samo: powrét,
otwieranie jednej z domowych skrytek
na alkohol, picie w trakcie kapieli, na
zamaskowanie stosowal duzo wody ko-
loniskiej, potem méwil potgebkiem, by
nikt z rodziny nie wyczul, ze jest na ga-
zie. Od sobotniego poranka trwato
skryte picie i tak az do wieczornej im-
prezy. Na niej juz ,oficjalnie” wypijat



Fot. Freepik/freeograph

kilka piw plus dwie ¢wiartki podczas
wizyt w toalecie. Potem niedzielne po-
prawiny w ukryciu i ¢wiartka na sen.

Jola

Kiedy spytatlem Jolante, co poszlo
nie tak, spojrzata w okno i milczata dtuz-
sza chwile. W konicu padla odpowiedz.
»Balam si¢” Wszyscy w szkole znali his-
torie Joli, kazdy z klasy mieszkal na tym
samym osiedlu. Nie bylo tajemnica, ze
ojciec pit na umor, a matka byla bierng
obserwatorka wydarzen. — Nie bardzo
wiedziala, jak zajac sie tym wszystkim,
gdzie pdjs¢, kogo prosi¢ o pomoc. To
byt schylek komuny, bieda az piszczalo,
brak pomocy spotecznej. Lecz byl przy-
mus pracy. Jola wspomina, ze ,rano tato
szedl do roboty, a po robocie byto picie,
po piciu sen, praca i tak z dnia na dzien.
Bylo biednie, ale bylo.”

Jola byta najstarsza i najsilniejsza.
Matka czgsto zabierala ja na poszuki-

wania ojca, po parkach, melinach. Kie-

dy nie mial sily wejs¢ do domu, poma-
galy mu. Kiedy nabrudzil na klatce,
sprzataty. Byle szybko, byle zmy¢ przed
sasiadami wstyd.

Potem przyszed! kapitalizm, plan
Balcerowicza, fabryka, gdzie pracowal,
upadla. ,Tata przez pét roku tylko pil,
a potem si¢ powiesil”. Jola tylko raz wi-
dziala matke placzaca: na pogrzebie
ojca. Tylko dzigki wsparciu dalszej ro-
dziny jako$ zwiazali koniec z koricem.
Jola skonczyta krawiectwo, potem tech-
nikum wieczorowe, poszla na studia.
Po kilku latach poznata chlopaka z tzw.
dobrej rodziny. Wielka mitoé¢ i $lub.
To na weselu upila si¢ pierwszy raz.
Moéwila potem, ze ze szcze$cia. Lecz to
byl lek. Bala sie, ze odtad bedzie tak,
jak w jej rodzinie. ,Bo to wszystko wy-
gladalo za dobrze” Maz zalozyl firme,
zbudowali dom, doczekali sie dzieci.
Po trzecim powaznie si¢ rozchorowala.
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Kiedy maz szukal pieluch, w szafkach
znalazl kilka butelek. ,Wlaséciwie to
byly male buteleczki” - trywializuje
Jola. ,Czy czesto pitam? Nie. I tak, zeby
nikt nie zauwazyl. Rano, po wyjsciu
meza, robitam sobie stodki deser z li-
kierem albo pitam jakas wodke smako-
wa. Kiedy wracal, nic nie dawalo sie
wyczué. Potem przyznalam si¢ do
wszystkiego”.

Maz postawil sprawe jasno: leczenie.
I sie zaczelo. ,Nie moglam zrozumie,
do czego mi to jest potrzebne. Siedzia-
tam w grupie, stuchalam ich zwierzen.
Dwie osoby to byly, wypisz wymaluj,
pijackie kopie mojego ojca. Nie dato
sie tego stucha¢, trzeslam sie w $rodku.
Postanowilam odejs¢ z grupy i po pro-
stu przestaé pic”.

Jola walczyla sama. Picie urucha-
mialo sie u niej w sytuacjach duzego
stresu, raz na kilka miesiecy po kilka
dni. Po tym, kiedy pierwszego dnia
w pracy dla dodania sobie animuszu
upila si¢ w toalecie, przez kilka dni ze
wstydu nie wstawata z 16zka. Pod naci-
skiem meza rozpoczela terapie z psy-
chologiem.

Poczatkowo szto opornie, z czasem
przepracowali problemy z jej dziecin-
stwa. Zdiagnozowano u niej syndrom
dorostego dziecka alkoholika (DDA).
Zaczeta rozumie¢, dlaczego sytuacje
stresowe wyzwalaja w niej chec¢ ucieczki
albo zapicia. Wrécila do grupy Anoni-
mowych Alkoholikéw, podjeta program
12 krokoéw.

W dniu, w ktérym ja spotkalem,
byla trzezwa od 1354 dni.
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Andrzej

Z Andrzejem nie moge porozma-
wiaé. Zmarl kilka lat po opisywanych
wydarzeniach. Dzieci trafity do doméw
dziecka, potem dwoje mniejszych wzie-
la jedna rodzina, losy najstarszego po
wyjsciu z domu dziecka sa nieznane.
Mowi sig, ze wyjechal za granice.

Na wsi, gdzie mieszkal Andrzej,
wszyscy maja gotowa odpowiedz na
pytanie o przyczyne tego calego nie-
szcze$cia: rozpil sie po $mierci zony. To
go miato wyniszczy¢ moralnie i fizycz-
nie, bo poki zyta, byla jakas stabilizacja,
trzeba bylo zadba¢ o rodzing, zwierzeta
w oborze, o siebie. Byl punkt zaczepie-
nia i motywacja.

Jednak malo kto siega pamiecia
wezeéniej. Sasiad opowiada, ze ,pit jego
ojciec i dziadek. Takie niby picie kon-
trolowane”. Jak to wygladato? ,Co
dzien, przed oporzadzeniem obory,
byta setka wodki, a potem co nieco na
zakonczenie dnia.” Chlanie bylo w do-
zynki i na zakonczenie wszelkich wigk-
szych prac, dodatkowo na wszystkie
$wieta, chrzciny, komunie czy imieniny.
»Znajdowato si¢ kompromis miedzy
praca a piciem. Potem zdiagnozowano
raka u zony Andrzeja, pét roku pozyta.
Do tego coraz gorsza sytuacja w rolnic-
twie i wiecznie otwarty przydrozny bar
z automatami. To juz byt upadek.”

Andrzej zaniedbal gospodarstwo.
Zeby przezy¢ sprzedawal ziemig, pie-
nigdze przepijat lub wrzucal w maszyne
hazardowa. Kiedy sie skoniczyly, sprze-
dat ciagnik, potem krowy i §winie. Zos-
talo stadko kur, dzieci i walacy sie dom.



Fot. Freepik/dmytro-sidelnikov
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I tak przez 10 lat. Zeby nie umrze¢
z glodu zostal pracownikiem najem-
nym. Pracowal tyle, zeby byto na chleb
i alkohol. Kiedy trafit do szpitala po
sttuczeniu zoladka, dostal kropléwke
i dowiedzial si¢ o bardzo ztych wyni-
kach krwi. Mimo to wypisal sie.

Tego samego wieczora poszedl do
kolegéw, upil sie do nieprzytomnosci
i znéw trafil do szpitala, tym razem na
dwa tygodnie. Dzie¢mi zajelo si¢ po-
gotowie opiekuncze.

Kiedy lekarz po odtruciu zapropo-
nowal mu dalsza pomoc i skierowanie
do oérodka odwykowego, Andrzej pod-
jal pierwsza decyzje na trzezwo od wie-
lu, wielu lat. Byl jeszcze przed piecdzie-
siatka, postanowil da¢ sobie szanse.
W oérodku terapii uzaleznien spedzit
dwa tygodnie. Kiedy wyszed! zalatwit
sobie esperal, jednak zaniechat dalszej
terapii. Oznajmial, ze juz jest zdrowy.

Ztych chﬁw
pod naszym wiejskim sklep

nie ma juz nikogo.

Zaden nie dozyt 60 lat,

wiekszo$¢ zmarta grubo przed 50.
l

Ktorys$ z kumpli zaproponowal wiec
test: napij si¢ z nami. Esperal zareago-
wal i skoniczylo sie na silnej padaczce.
Kilka dni pézniej Andrzej sam wyciag-
nat wszywke i wrécil do cigzkiego picia.

Ktorego$ dnia zostal znaleziony
martwy.

Sasiad puentuje: ,Z tych chtopakéw,
ktorzy pili pod naszym wiejskim skle-
pem, nie ma juz nikogo. Zaden nie do-
zyl 60 lat, wiekszo$¢ zmarta grubo
przed so. Wszyscy wychowywali sie ra-
zem, w jednej wiosce. Takie stracone
pokolenie. Niektorzy zostawili po sobie
dzieci. Z nich kilka tez juz nie zyje. Nie,
nie przez alkohol. Zalatwily ich dopa-

lacze”

Anna
Anny tez nie ma juz wéréd zywych.
Po przedwczeénie zakonczonej karierze
sportowej zostalo kilka pucharéw na
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szafce w mieszkaniu jej matki. Ona sta-
ra si¢ codziennie chodzi¢ na gréb corki,
ktora lezy w jednej mogile z ojcem
i bratem. Jednemu wysiadla watroba,
drugi zginal na dyskotece. Nie wiado-
mo, co sie stalo, poza tym, ze mial po-
nad promil i zostal pobity przez nie-
znanych sprawcéw. Tylko najmlodszy
syn ulozyt sobie zycie. ,Bo wyjechal
dos¢ wezesnie od nas do szkoly z inter-
natem, potem poszedl do wojska.” Ania
zaimponowala mu i pokazala, Ze mozna
co$ osiagnac. ,Co robi? Biega triathlony,
trenuje, dba o siebie, jest nauczycielem
wuefu”.

Kiedy pytam, co z Ania poszlo nie
tak, na twarzy matki pojawia sie wielki
smutek. Opowiada, ze traktowali corke
jak rodzinnego pieszczocha. Jedyna
corka, byla oczkiem w glowie. Czgsto
widziala pijanego ojca i za wszelka cene
chciala co$ udowodni¢. Znienawidzita

70

go za wstyd, jaki robil w okolicy. Sama
starala si¢ Zy¢ zdrowo. Nie byla najlep-
sza w nauce, za to jej organizm byl jak
maszyna. ,Kiedy$ powiedziala, ze nie
chce zalozy¢ rodziny, tylko chce po-
$wieci¢ sie sportowi albo pracowa¢
z trudng mlodziezy”

Kiedy juz osiagala duze sukcesy,
miata chlopaka, ktéry byt w niej na po-
waznie zakochany. Pierwszy zauwazyl,
ze Ania zmierza w zlym kierunku. Kt6-
rego$ wieczora, kiedy szli §wietowac
udane zawody, twardo powiedzial, ze
nie akceptuje upijania si¢. Ania trzas-
neta drzwiami i wyszla.

Wypadek byt réwno miesiac potem.

Pl roku trwalo stawanie na nogi, o po-
wrocie do sportu nie bylo mowy. Skon-
czyla si¢ mitos¢, przyjaznie, imprezy,
sponsorzy; pojawily sie dlugi za spo-
wodowany wypadek. Anna znalazla sie
w potrzasku. Pracowala gtéwnie na

Fot. Freepik/rawpixel



czarno, bez ubezpieczenia, zeby komor-
nik nie mégl zajac czesci pensji. Wie-
czory spedzala samotnie, z butelka. Jak
dalej potoczyly sig jej losy?

Matka méwi, ze wyjechata do Nie-
miec jako opiekunka do pracy. Powie-
dziano jej, ze nie trzeba zna¢ jezyka,
a placa 1000 euro plus wyzywienie.
»Wrdcila po trzech latach, jak wrak czlo-
wieka.” Nikt nie wie, co si¢ stalo, ktos,
kto organizowat jej prace, twierdzil, ze
za picie stracita dach nad glowa, a po-
tem wykorzystywat ja jaki$ degenerat.

Anna kilka miesiecy po powrocie
trafita do szpitala, gdzie zdiagnozowano
raka koéci z przerzutami. Nie dalo si¢
tego leczy¢, ze szpitala zabrala ja matka.
yUmarla spokojnie, na moich kolanach”.

Janusz

Ktéregos poniedziatkowego ranka
powinela mu si¢ noga: wpadt na ruty-
nowej kontroli drogowej. Alkomat
wskazal 0,9 promila. Z miejsca stracit
prawo jazdy, a przeciez z pracy w trans-
porcie miat na rachunki i splate kredytu.
Oszczednosci pozwolity na zaplacenie
grzywny i kilka miesiecy utrzymania
domu, potem chwytal sie kazdej robo-
ty. Nawet zaczal wiecej zarabia¢, lecz
warunki Zycia si¢ pogorszyly. Dlaczego?
Bo okazji do picia pojawilo sie wiecej.

Szybko zapomnial o wypadku i od-
liczal dni do odzyskania prawa jazdy.
Kiedy pytam, co spowodowalo zmiane,
mowi, ze ktoregos$ ciezkiego poranka,
skacowany, postawil sobie pytania: czy
pij¢, bo lubie, czy pij¢, bo musze. Na
oba odpowiedzial twierdzaco. — Lubi
i musi wypi¢. Potem zadal sobie kolejne

pytanie: czy jestem alkoholikiem?
»Spojrzalem na siebie w lustrze i jako$
nie widzialem siebie jako alkoholika.
Bo alkoholizm kojarzyt si¢ mi z zapusz-
czonym wygladem, smrodem, zarzyga-
ng odzieza, bezdomnoscia, samotno-
$cia. A ja bylem czysciutki i wypuco-
wany. Zyliémy na $rednim poziomie.
Umiatem zarobi¢ na rodzine i dom.
Kazda robota mi pasowala, z kazdym
pracodawcg umialem si¢ dogada¢.”

Wtedy Janusz postanowil nie pic.
Twarde postanowienie rozsypalo sie
w kolejny weekend.

Bedac na kacu wszed! na interneto-
we forum AA i zapytal, jak rozpozna¢
uzaleznienie. — Kto§ mu odpisal, ze sko-
ro musi pi¢ i nie moze przestac, to spra-
wa jest oczywista. Dowiedzial sig, ze
nal6g ma wiele twarzy i nie zawsze musi
by¢ to twarz bezdomnego pijaczka pod
mostem. Wtedy Janusz zaczal rozgryza¢
swdj problem.

Na pierwszym mityngu bylo ciezko.
»Mowilem sobie, ze nie pasuje mi to
towarzystwo. Palitem sie w $rodku, sie-
dziatem w kacie, chcialem uciekad i ra-
dzi¢ sobie sam. Po spotkaniach wycho-
dzilem tak, by nikt nie zauwazyl. Do-
piero kiedy jeden z uczestnikéw opo-
wiedzial swoja historig, ktéra byla
bardzo podobna do mojej, bo tam tez
chodzito o stracone prawo jazdy i so-
botnie picie, zaczatem zauwazac, ze jes-
tem wsrdd innych takich jak ja. Zosta-
lem i dostalem wsparcie. Rownolegle
przeszedlem psychoterapie i powiem,
ze jest odzyskalem kontrole nad soba.
Zrozumialem, czym jest naldg. Juz nie
pije i wrécitem na dobre tory. Mam
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swoj problem pod kontrola. I najwaz-
niejsze, wiem, co tracilem przez te lata.”
Kiedy pytam, co ma na myfli, Janusz
odpowiada bez zastanowienia: ,Rado$¢
zycia. Ten czas, ktory spedzam teraz
normalnie, z rodzing, to wczeéniej byt
jeden wielki smutek i samotnos¢™

Nikogo nie mozna skreslac¢

Kiedy rozmawiam z Jerzym, maja-
cym 22 lata doswiadczenia w terapii
uzaleznien, podkresla, ze alkohol nisz-
czy wszystkich, bez jakich$ podzialow:
robotnikéw i naukowcéw, ksiezy i ateis-
tow, mezczyzn i kobiety, mtodych i sta-
rych. Na mityngach widzi caly przekroj
spoteczny, gdzie wspolnym mianowni-
kiem jest choroba alkoholowa. Kazdy
z nich utracil kontrole nad swoim zy-
ciem. Kazdemu alkohol co$ zabral:
dom, rodzing, zdrowie, prace, wolnos¢.
Kazdy ma swoja unikalna historie uza-
leznienia. Jedni pili od wczesnej mlo-
doéci, inni od dorostosci. Jedni zaczeli
pi¢ z rodzicami, inni ,nauczyli si¢” pi¢
od kolegéw z podworka.

Pija z ucieczki przed problemami zy-
ciowymi. W pracy, w rodzinie, sprawa-
mi osobistymi czy zawodowymi. Jerzy
zauwaza, ze s3 tacy, ktorzy pija dla do-
dania sobie odwagi lub stlumienia pro-
bleméw emocjonalnych. Zaczeli i po
czasie stwierdzili, ze nie moga przerwac.
Ze nie kontroluja niczego, a prioryte-
tem jest napic si¢ jeszcze raz. Za wszelka
cene...

Jerzy méwi, ze nikogo nie mozna
skresla¢. Kazdy ma droge odwrotu, bez
wzgledu na to, w jakiej sytuacji sie zna-
lazl. Najwazniejsze, aby uswiadomi¢ so-
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bie istnienie problemu. Oczysci¢ orga-
nizm z alkoholu i podda¢ sie terapii i za-
razem programowi 12 krokéw. Mowi:
»Nie pamietam, by znalazl sie taki ko-
zak, ktory poradzitoby sobie w poje-
dynke” Zaleca, aby po detoksykacji
mozliwie szybko udac¢ si¢ do o$rodka
leczenia uzaleznien na minimum dwa
tygodnie.

Czas, jaki jest potrzebny na zrozu-
mienie swojego uzaleznienia, zalezy od
tego, jak mocno pochwycily nas szpony
nalogu. Jednak ,im wiecej czasu damy
sobie na rozpoznanie wroga, tym lepiej
go zrozumiemy i pokonamy”. Dlatego,
jesli trzeba, nalezy spedzi¢ w oérodku
wiecej czasu, nawet pol roku. ,W koricu
walczymy o swojej zycie” - méwi Jerzy.

Po terapii jest nieunikniony powrdt
do swojego srodowiska. Nie da sie unik-
na¢ dawnych przyzwyczajen i zagrozen,
powracaja wspomnienia i pokusy. Nie-
mal w kazdym sklepie jest alkohol. , To
potezny, spoleczny problem, ale tez
wielki biznes, bo mamy mndstwo re-
klam alkoholu, ktére nawiazuja do stylu
zycia, ktéry ma przynosi¢ swobode, ra-
dos¢, odprezenie. Dlatego tak wazne
jest wejscie do grupy AA i rozpracowa-
nie problemu.” — méwi Jerzy — ,Mityngi
daja motywacje i wsparcie co do tego,
jak postepowaé na co dzien.”

Marek Wos

Jak znalezé grupe AA?
Wejdz na strone internetowa:

www.aa.org.pl lub www.aa24.pl
i kliknij ,,Mityngi w twojej okolicy”
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krokow.

Krok pierwszy Krok asmy ——
Przyznali$émy, ze jesteémy bezsilni wo-  Zrobiliémy liste wszystkich oséb, ktore
bec alkoholu - Ze utracilismy kontrole  skrzywdziliémy, i staliSmy sie gotowi
nad naszym zyciem. zado$¢uczyni¢ im wszystkim.
Krok drugi Krok dziewiaty
Uwierzyli$my, ze Sila wieksza od nas  Zado$c¢uczyniliémy osobiscie wszyst-
samych moze przywréci¢ nam zdrowy  kim, wobec ktorych bylo to mozliwe,

- rozsadek. z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy zra-
Krok trzeci nitoby to ich lub innych.
e Podjelismy decyzje, aby powierzy¢ na- Krok dziesiaty
sza wole i nasze zycie opiece Boga, tak ~ Prowadziliémy nadal osobista inwen-
jak Go rozumieli$my. ture, z miejsca przyznajac sie do po-
Krok czwarty pelnianych bledéw.

Zrobilismy wnikliwg i odwazng oso- Krok jedenasty

bistg inwentur¢ moralna. Starali$my sie przez modlitwe i medy-
Krok piaty tacje poprawia¢ nasz §wiadomy kontakt

Wyznalismy Bogu, sobie i drugiemu  zBogiem, tak jak Go rozumieli$émy, pro-

czlowiekowi istote naszych bledéw.  szacjedynie o poznanie Jego woli wo- |

Krok szdsty bec nas oraz o sile do jej spelnienia.
Stali$my si¢ catkowicie gotowi, zeby Bog Krok dwunasty
usunal wszystkie te wady charakteru. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych
Krok siédmy krokéw staraliémy sie nie$¢ to postanie

Zwrdcili$my sie do Niego w pokorze,  innym alkoholikom i stosowac te zasady
aby usunal nasze braki. we wszystkich naszych poczynaniach.
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Jak trzezwiat Eric Clapton

Przez lata uzalezniony od heroiny i alkoholu, Eric Clapton w ,,Autobiografii”
nie unika tematu swojego trzezwienia w zamknietym osrodku.

spomina: ,Nie wiem, jak udalo mi si¢ przetrwa¢, szczegdlnie lata sie-
Wdemdziesia,te. W najgorszych momentach mojego zycia, jedyna rzecza,

ktéra powstrzymywata mnie przed samobojstwem, bylo to, ze nie mégl-
bym wtedy wiecej pi¢. Dla mnie to bylo to, dlaczego byto warto zy¢. Mysl, ze
ludzie mogliby mnie powstrzymac¢ od picia alkoholu byta tak okropna, ze pitem,
pitem i pitem, az w koricu musieli mnie praktycznie zanies¢ do kliniki”.

Clapton wspominal, Ze w zasadzie nie lubit smaku alkoholu, dlatego mieszat
go z innymi napojami. Pit od rana do wieczora, nieustannie bedac na gazie. Nie
zdawal sobie sprawy z powagi sytuacji i stanu zdrowia. ,W ktérym$ momencie le-
cialem samolotem do szpitala w St Paul w Minnesocie i podobno umieralem. Mia-
tem trzy wrzody i jeden z nich krwawil. Wypilem trzy butelki brandy, wzialem
gars¢ tabletek z kodeing i prawie mnie to zatatwito.”

Ratunkiem okazat si¢ program dwunastu krokéw na zamknietej terapii odwy-
kowej. Clapton czul olbrzymie opory przed praca w grupie. ,Zachgcano nas do
konfrontacji z naszym zachowaniem na codziert wewnatrz jednostki. Nigdy nie
nauczylem sie patrze¢ bezstronnie na moje zachowanie. By ochroni¢ méj nalég
picia, wczesniej bardzo wazne bylo wrecz, by tego nie robi¢. Dlatego wlasnie tam
si¢ znalazlem. Czulem si¢ obnazony i odslonigty, zastanawiajac si¢, jak moge
chociaz zacza¢ dowiadywac sig, kim sie stalem. Odkrylem, ze prawie niemozliwe
dla mnie jest bycie szczerym, szczegdlnie ze samym sobg. Klamstwa i wykrety staly
sie moja druga natura. Ale ponad tym wszystkim unosito si¢ wielkie pytanie: czy
tak naprawde zaakceptowalem to, ze jestem alkoholikiem? Dopdki tego nie za-
akceptuje, postep bedzie bardzo trudny”

Pierwsze kilka dni odwyku byly najgorsze, ale po 10 dniach zaczat docenia¢
miejsce i sytuacje, w ktorej sie znalazl. ,Zmaganie si¢ z praca nad soba bez niczyjej
pomocy bylo nie do pomyslenia, dlatego terapia grupowa byla naprawde konieczna.
Pomagalismy sobie nawzajem, czasami w sposob bezwzgledny, odkry¢, kim w rze-
czywistosci jestesmy. Udalo mi si¢ tam cze$ciowo wyzdrowiec.. Bardzo mi pomoglo,
ze zachecili mnie do tego, by ponownie zacza¢ stucha¢ i gra¢ muzyke. W ten
sposob odzyskatem kontakt z moimi emocjami, ktére wrdcily do mnie cala falg.”

Marek Wos$
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,Wszystko mi wolno, ale nie

wszystko przynosi korzys¢

Ten cytat z 1. Listu do Koryntian (1Kor 6, 12) otwiera Swiadectwo Zenona.
Zamykaja stowa: ,,Niczego mi nie zal. Moje doswiadczenie zyciowe jest
hezcenne!”. Niech jego doswiadczenie bedzie dla nas znakiem ostrzegawczym.

efinicja uzaleznienia alkoholo-
D wego (1952, raport SOZ nr 48)

brzmi nastepujaco: , Alkoho-
likiem jest ten, ktéry pije nadmiernie,
a ktorego zalezno$¢ od alkoholu przy-
brala takie rozmiary, ze wskazuje wy-
raznie zmiany i konflikty w stanie zdro-
wia cielesnego i psychicznego, w swo-
ich ukladach miedzyludzkich, w swoich
funkcjach spotecznych czy ekonomicz-
nych, wzglednie zdradza pierwsze ozna-
ki takiego chorobowego procesu. Wy-
maga on z tego powodu leczenia.” No
prosze, juz w roku 1952 Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia dostrzegta problem
i go zdefiniowala.

Ciekawe. Urodzitem sie wroku 1951
istwierdzam, ze od poczatku mojego zy-
cia az do dnia dzisiejszego i zapewne tez
do mojej émierci alkohol by}, jest i bedzie
moim towarzyszem. Narodziny trzeciego
syna (tzn. mnie) na pewno uczczono al-
koholowym toastem. Bo jakze by inaczej.
Tradycja. Moje chrzciny — niech sig chlo-
pak dobrze chowa i po ,malym’”.

A moj pierwszy kontakt bezposred-
ni z alkoholem? Z opowiadan moich
rodzicéw wynika, ze mialem niespelna
4 (sic!) latka.
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Rodzice majac troche gotéwki po-
stanowili rozbudowa¢ nieco dom ro-
dzinny i na tak zwany ,wieniec” czyli
zakonczenie prac murarskich zwycza-
jem dobrych gospodarzy urzadzili po-
czestunek kolacyjny z alkoholem.

Kolacja pono¢ skonczyta sie bardzo
szybko i robotnicy po otrzymaniu za-
platy ,jak sie rozchodzili to po jeszcze
jednym wypili”. Ale nie wszyscy pili al-
kohol bo co niektérzy posiadali moto-
cykle i te kieliszki napelnione, nie wy-
pite zostaly na stole. A ja zwyczajem
dzieci ciekawych po jakiej$ krotkiej mo-
jej drzemce widzac na stole co$ do picia
w kolorze zéttym pozwolitem sobie na
posmakowanie. Okazalo sie, ze rodzice
wyszli z pracownikami na zewnatrz bu-
dynku i tam przez jaka$ chwile roz-
mawiali a ja w tym czasie uraczylem sie
ajerkoniakiem. Efekt?! Przewracalem
si¢ i belkotatem co$ do rodzicéw poka-
zujac na stol.

A dalej. W polowie lat 50. ubiegtego
wieku (ale ten czas szybko leci!) w daw-
nej ,strzelnicy” tj. siedziby Bractwa
Kurkowego zakwaterowano oddzial
laczno$ciowcdw wojsk radzieckich iich
wyjscie z tzw. koszar byto ograniczone
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przepustkami wobec czego wyslugiwali
sie nami, chlopakami do zakupu jakie-
go$ taniego alkoholu. Tak wiec ,wielo-
cypied” o jednym, sprawnym prawym
pedale dziadka Stefana, inwalidy spod
Verdun ijazda do sklepu na Podpniew-
ki po winko. A w nagrode za przywie-
zienie wina ,adin malenkij stakan” po
musztardzie w moje jeszcze dzieciece
gardelko. Moja Pierwsza Komunia
Swieta i po cichaczu ze starszymi od
siebie chlopakami z sgsiedztwa maly
lyczek a moze i wiecej wina podkra-
dzionego z butli, ktdre jeszcze ,praco-
walo”.

Gdy bylem w siédmej klasie szkoly
podstawowej w Pniewach powstaly
GS-owskie dwa sklepy samoobstugowe
i dla szpanu nalezalo zdoby¢ wino ze
stoiska tak by tego nie zauwazyta eks-
pedientka. Oj, sporo tego bylo. M6j po-
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wrét ze szkoly do domu przy ulicy
Wronieckiej wiédl wtedy przez Ksigze
Gory a po drodze wypijalo sie¢ winko
ijaralo ,sporty”.

W roku 1965 skonczytem podsta-
wowke i rozpoczatem nauke w Liceum
Ogolnoksztalcacym w Pniewach a z
Pniew w tym czasie wyprowadzono
jednostke wojsk radzieckich. W ich
miejsce osadzono Romdw, wérdd kto-
rych byli tez chlopacy w moim wieku.
Adam, Kolorado, John, Grunia... Takie
sobie przybrali imiona iz nimi, jakitez
z Czestawem, ojcem Gruni, siadali$my
czesto na dworcu kolejowym, gdzie
przy stoliku mozna byto napic sie piwa.

Lata licealne to przede wszystkim
szpan wobec dziewczat. W parku miej-
skim przez Mogielnice przerzucony byt
drewniany mostek z bardzo waskimi
barierkami, po ktérych po wypiciu
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sjabolka” nalezato przejs¢ by nie wpasé
do $mierdzacej juz wtedy rzeczki a w
nagrode oczywiscie... nastepna butel-
czyna ,patykiem pisane”.

W klasie maturalnej na poétrocze
miatem az siedem ocen niedostatecz-
nych i méj kochany tatulek postanowil,
ze nie bedzie utrzymywat darmozjada
wiec wynocha z domu. Gdzie poszed-
tem? Oczywiscie do Cyganoéw. I tak
wldczylem sie okoto trzech tygodni,
kiedy to profesor Deska prosto z ulicy
$ciagnal mnie do szkoly. Dzieki namo-
wom kolezanek i kolegdéw, ktérzy na
mnie ,wsiedli” i ktérzy pomogli mi
w nauce, w roku 1969 zdalem mature
i postanowilem rozpocza¢ studia na
kierunku jezyka rosyjskiego. Ztozytem
papiery i przystapilem do egzaminéw.
Z rosyjskiego egzaminy zaliczylem a z
jezyka polskiego oblalem, wiec nici ze
studiow.

Jesienia, bodaj w pazdzierniku 1969
roku ojciec méj kupit konia i w ten spo-
sOb jako woznica zaczalem zarabiaé na
siebie. Zima rozwozilem towar do skle-
péw, ludziom wegiel a wiosna nastep-
nego roku obradlalem ziemniaki, bro-
nowalem i wykonywalem inne prace
polowe. Czesto sie zdarzalo, ze za wy-
konang prace czestowano mnie alko-
holem a ja nie odmawialem.

I znowu konflikt na linii ojcieci syn.
Wtedy ojciec zatrudnit do powozenia
swojego bratanka a mnie kazat szuka¢
sobie pracy. Wsiadlem do pociagu ja-
dacego do Poznania i w Poznaniu za-
trudnilem sie na ,wolnych torach” do
pomocy przy rozladunku wagonoéw.
Tam poznalem chlopakéw w moim
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wieku, ktérzy majac dwa konie rasy per-
szeron i sporych rozmiaréw woz-plat-
forme rozwozili wegiel po Poznaniu.
Jak zywo kojarze ten czas z filmem ,Mi$”
Stanistawa Barei. Toczka w toczke.

Tam tez poznatem mozliwos¢ zara-
biania dodatkowego zatrudniajac dziew-
czyny do ustug dla panéw. Byta forsa,
byto chlanie.

Na zime wrécitem do Pniew, a wios-
na w kwietniu 1971 roku zostalem po-
wolany do odbycia zasadniczej stuzby
wojskowej do Miedzyrzecza.

Po pélrocznym szkoleniu w wojsku
zostalem awansowany na stopien kap-
rala i zostalem dowddca druzyny plu-
tonu szkolnego. Juz jako kapral w stycz-
niu roku 1972 trafilem na poligon na
Mazurach. Mréz jak jasna cholera wiec
elewi z mojej druzyny dla obywatela
kaprala kombinowali ,jabolki” na roz-
grzewke. Po powrocie z poligonu prze-
rzucono mnie do innej kompanii i przy-
dzielono mi mlodych kierowcéw do
szkolenia w zakresie musztry i taktyki.
Czeste wyjazdy na ,autodrom” i ,ko-
ciarstwo’, by przypodobac¢ sie kapralo-
wi, znowu kupowalo moje wzgledy al-
koholem.

W lipcu 1972 roku daleki kilkudzie-
sigciokilometrowy marsz i moje nogi od-
mowity mi postuszenistwa. Izba chorych
w jednostce, potem szpital wojskowy
w Poznaniu na Grunwaldzkiej i w ostat-
nie dni sierpnia zwolniony do cywila.

A co u moich dziewczat jeszcze
z okresu poznariskiego?! Zarabialy i to
zarabialy dobrze, a wymogi ich bez-
piecznej pracy obciazyly finansowo
moja osobe.



Zatem pozwolilem sobie na przy-
pomnienie jednej z nich o zobowigza-
niach finansowych. Bedac pod wply-
wem alkoholu pobilem ja i po dwdch
prawie miesigcach od tego zdarzenia
zostalem oskarzony o usitowanie gwal-
tu i skazany na 3,5 roku wiezienia.

A w kryminale?! Pracowaliémy na
swoje utrzymanie i jaka$ forse na ,wy-
piski”. W Swarzedzkiej Fabryce Mebli
przydzielono mnie i jeszcze jednego
skazanego do pracy przy szlakowaniu
piecow i tam stali pracownicy czesto-
wali nas kawa z denaturatem. Nato-
miast kiedy odsiadywalem wyrok w Po-
tulicach pitem ,brzozéwke” czyli wode
koloniska przemycang przez zaprzyjaz-
nionego Cygana.

Cholera. Caly czas alkohol pod kaz-
da postacia.

W maju 1975 roku wyszedlem na
wolno$¢ na ,warunkowe” i postanowi-
lem nie pi¢ juz alkoholu. Ale cztowiek
nie wielblad i napi¢ si¢ musi. Jedno piw-
ko, potem dwa, potem ,jabolek” i woda,
nasza polska czysta.

Rok 1976 rozpoczatem od pracy
w Spoldzielni Inwalidow , Postep” Pnie-
wy na stanowisku referenta ds. socjal-
nych. I znowu koledzy, alkohol i préba
samobojcza w sierpniu, przezywam
$mier¢ kliniczng. Szpital w Szamotulach
i dyscyplinarka z pracy.

Jak zy¢?! Koniec z alkoholem.

W 1977 roku zatrudniam si¢ na PKP
i zostaje wystany na szkolenie dla dy-
zurnych ruchu do Poznania na Grabo-
wa. Kolezanki i koledzy z calej niemal
Polski. P6t roku kursu z mozliwo$cia
mieszkania w placéwce szkoleniowej

ijako typowa ,poznanska pyra” jestem
dla innych wodzirejem po barach i knaj-
pach w Poznaniu.

W pazdzierniku kurs koriczymy eg-
zaminami i z papierami zostaje dyzur-
nym ruchu w Kiekrzu koto Poznania.
Tam O$rodek Milicyjny, mozliwosci
chlania cala dobe wiec to mi odpowiada.

Poznaje¢ tez w tym czasie dziewczy-
ne, kolezanke mojej siostry i zaczynam
mysle¢ o stabilizacji zZyciowej. Na jak
diugo?!

Po $lubie w 1978 roku przenosze sie
do Jarocina a tam od Wielkopolskich
Rytmoéw Mlodych, poprzez Muzyke
Mlodej Generacji az po Festiwal Mu-
zyki Rockowej w czasie trwania imprez
alkohol i poczatek brania ,makiwary”.

Dyzurny ruchu w dworcu towaro-
wym to go$¢! Wiem co idzie w wago-
nach, jakie sg przesylki a w szczegélno-
$ci wagony z alkoholem. Zorganizowa-
nie manewrowych i ustawiaczy to za-
den problem. Brak towaru wszelakiego
w sklepach stawia nas w uprzywilejo-
wanej sytuacji.

I wpadka! Naczelnik dworca prze-
suwa mnie ze stanowiska dyzurnego
ruchu na stanowisko odprawiacza po-
ciaggéw i zmusza do podpisania pisma
o nie piciu alkoholu w pracy.

Na dodatek sprzedaz alkoholu od
godz. 13.00 a potem kartki zywno$cio-
we z mozliwo$ciag wyboru kawy albo
alkoholu. Stan wojenny?! To chyba naj-
wieksze chlanie mojego zycia. Towar
kradziony z wagonéw wymieniany na
alkohol pod wszelka postacia! Wagony
po roztadunku cukru kubariskiego w Wi-

taszycach na myjce PKP w Jarocinie.
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Z takiego wagonu mozna byto zebra¢
okoto 100 kg cukru. Szkoda wigc takie-
go towaru. Drozdze kradlo si¢ z tzw.
wagonowych przesylek kurierskich.
U kolegi Miecia najlepsza aparatura
jaka zabezpieczyli milicjanci w swoich
akcjach. Oni tez musieli mie¢ swoj
udzial a my mielismy ochrone z ich
strony!

Obok dworca towarowego w Jaro-
cinie mieszczg si¢ Jarocinskie Fabryki
Mebli a tam denaturatu pelno. Wiec
odnajduje si¢ jako ,specjalista” od spo-
rzadzania mikstury alkoholowej dajacej
porzadnego kopa. Przydala si¢ nauka
ze Swarzedza.

Do domu czgsto wracam mocno ,na-
rabany” a mam juz dwoje dzieci. Zona
i tesciowie stawiaja warunki a ja swoje.

Decyzja Zony i teSciow zostaje przy-
muszony do wizyty w poradni psychiat-
rycznej w Ostrowie skad otrzymuje
skierowanie do szpitala psychiatrycz-
nego w Koscianie na obserwacje.

Pierwsza wizyta u pani psycholog
itrzy arkusze z pytaniami. Wypelnitlem
jeden arkusz i zabieram sie za drugi,
ktéry jest z pytaniami o podobnej tresci
tylko troche inaczej ujetymi. I taki sam
trzeci. Pisze wiec na pierwszym arku-
szu, ze wszystkie odpowiedzi na pyta-
nia juz si¢ powtarzaja wigc nie ma sensu
odpowiada¢ na pozostatych dwoch ar-
kuszach. Alez zdziwienie pani psycho-
log! Wydaje opinig i kieruje mnie do
oddziatu otwartego szpitala w Wonie-
$ciu.

Jest zima 1985/86. Swigta Bozego
Narodzenia w Wonie$ciu, a zeby bylo
$wiatecznie to przez zamarzniete jezio-
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ro do Nowego Debca po winko. I tak
tam dotrwatem do swoich urodzin tj.
19 lutego 1986 roku, by po mocnym
zapiciu zosta¢ wydalonym z Woniescia.

A w pracy na PKP?! Jedna komisja
zdrowia, druga komisja zdrowia wresz-
cie trzecia i orzeczenie KIZ o niezdol-
nosci do pracy. I renta! Ale zona wy-
musita na mnie bym podpisat jej upo-
waznienie do odbioru catej kwoty.
I dobrze.

Mialem wtedy mozliwosci prac do-
rywczych i sprzedawania swojej pracy
za alkohol.

Nastal rok 1990 i mozliwos¢ prowa-
dzenia dzialalnosci gospodarczej na
wlasna reke. Znajomy mojego teécia
otworzyt sprzedaz pasz inwentarskich
i zatrudnil mnie tam jako magazyniera,
sprzedawce i pracownika fizycznego.
Gospodarze szukali przede wszystkim
$ruty sojowej a my mieli$my ten towar.
Cos$ za co$! I znowu alkohol jako za-
lacznik w interesach!

Ktoregos lutowego dnia w 1992 roku
odbito mi, wziglem calodniowy utarg,
wsiadlem do pociagu i wyruszytem
w Polske. Jako rencista-kolejarz mialem
bilety darmowe oraz znizke na przejaz-
dy. Poki byla forsa, bylo git! Zjezdzitem
prawie cala poludniowa Polske od
Wroctawia, przez Krakéw az po Rze-
sz6w. Sypialem w wagonach, na stacjach
amylem sie czasami w dworcowych toa-
letach. Ale pieniadze szybko sie kon-
czylyico dalej? W Krakowie poszedlem
do schroniska brata Alberta chyba na
ul. Tatarskiej ale tam mnie nie przyjeli.

W pociagido Zakopanego z mysla
by przejs¢ do Czechoslowacji a potem



do Austrii. W Chabdwce zawsze naste-
puje przejscie parowozu na drugg stro-
ne a ja w tym czasie poszedlem kupi¢
sobie za ostatnie 5000 zt (na stare pie-
nigdze) jaka$ butke. Kobieta, ktéra byta
przy bufecie wydala mi reszte i majac
pieniadze juz w garsci stwierdzilem, ze
ona pomylila sie i wydata mi z jednego
miliona zlotych reszty.

W pociag i Zakopane a tam 8 kwiet-
nia 1992 roku wziglem sobie pokéj
w hotelu PKP za 25000 zl, wypralem
sobie gacie i skarpety a w samych spod-
niach i kurtce poszukalem lokaliku,
gdzie wypilem dwie pelne szklanki
czystej wodki chcac zapic sie na $mier¢.
Wroécitem do hotelu, walnglem si¢ na
wyrko i zaczalem zdycha¢. Raz zimno,
raz goraco, raz wstawatem, raz si¢ ktad-
tem. I co ciekawe, my$li moje pomimo
wypitego alkoholu w takiej ilosci na-
kierowane byly na Stwoérce jak przed
nim stane w takim stanie.

Nad ranem opuscilem hotel i pocia-
giem udatem sie do Krakowa. Tam wl6-
czylem si¢ po Starym Rynku, Sukien-
nicach bytem tez w Kosciele Mariac-
kim. Na krakowskim Starym Rynku
stoi sobie skromniutki koscidtek (pw.
$w. Wojciecha — dzisiaj to wiem), do
ktérego wszedtem, ukleknatem w klecz-
niku i wjego pdleczce znalazlem jakies
modlitwy. Zaczalem si¢ modli¢ z tych
kartek i trafilem na modlitwe, w tresci
ktorej przeczytalem, ze odmawiajac ja
ze szczeroscia, skruchg i zalem o godz.
15.00, Bog w swoim Milosierdziu okaze
mi laske. I stysze trzy uderzenia dzwo-
nu. Akurat wybita godz. 15.00! Dzisiaj
te modlitwe znam na pamiec i staram

Obraz Matki Bozej
Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

« Bom
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sie ja odmawia¢ codziennie. Jest to Ko-
ronka do Milosierdzia Bozego. Po tej
modlitwie i tekécie tez tam znalezio-
nym pieéni ,Czarna Madonna” poszed-
tem na krakowski dworzec PKP, wsiad-
lem do pociagu i ruszytem w kierunku
Czestochowy. Taka mysla zostalem
ogarniety, by na Jasnej Gorze powie-
rzy¢ Bogu przez wstawiennictwo Matki
Jezusa swoje zycie.

Wieczorem bytem w Czgstochowie,
przekimatem sie na dworcu by rankiem
pojs¢ na Jasna Gore. Kilka podejs¢ do
sakramentu pokuty i... ucieczka z Jas-
nej Gory. Ale pozostaje w Czestocho-
wie. W poludnie ide na stoléwke kole-
jowa na jakas zupke regeneracyjna. Nie
moge jes¢. Nic nie przechodzi mi przez
gardlo. Ale alkoholu od 8 kwietnia nie
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tknalem. Mecze sie i wracam na Jasng
Gore. Wieczorem ide na furte przez Sale
Rycerska i prosze ojca furtiana o kogo$
zkim méglbym pogadac o swoim zyciu.
On kieruje mnie do zakrystii. Tam
w jednej z bocznych salek spowiadam
si¢ zmojego zycia jednemu z ojcéw Pau-
linéw. Otrzymuje rozgrzeszenie, ide
przed obraz Matki Bozej a stamtad do
schroniska dla bezdomnych na alejach
Jana Pawtla II. Dostaje tam chleb po-
smarowany smalcem i kawe zbozowa.
Miod w gebie. Tego smaku nie zapomne
do konica zycia. M6j pierwszy konkret-
nie zjedzony posilek.

Ide na dworzec PKP wsiadam do
pociagu jadacego w kierunku Poznania
i w Ostrowie musze wysia$¢ bo cos sie
ze mna dzieje. Slysze jakies glosy, widze
jakie$ twarze ... Urywa mi si¢ film. Bu-
dze sie lezacy na gumowanym matera-
cu calkowicie nagi, przywiazany ban-
dazami do 16zka i polewany woda.

Cholera, co jest grane?!

- Otrzymuje rozgrzeszenie,
ide przed obraz Matki Bozej
a stamtad do schroniska
dla bezdomnych.
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Okazalo sig, ze w Ostrowie dotar-
lem do jakiej$ przychodni, tam moje
zachowanie przymusilo pomoc me-
dyczna do przewiezienia mnie do szpi-
tala psychiatrycznego w Kroénicach,
gdzie rozwalilem gabinet ordynatora.
Stad taka moja sytuacja.

A w Kroénicach po dwéch dniach
kropléwek rozmowa z ordynatorem,
psychologiem i zdiagnozowanie mnie
jako osoby uzaleznionej od alkoholu.

Wreszcie tez odszukala mnie zona
i mdj brat oraz moja siostra. Moja sios-
tra Teresa majaca juz kontakt z grupami
AA powiedziala mi, Ze nie jestem wa-
riatem a osoba naduzywajaca alkoholu
i czy wyrazam che¢ na poddanie sie te-
rapii. No tak! Jak najszybciej chciatem
opusci¢ te cholerne Kroénice.

Swieta Wielkanocne spedzitem jesz-
cze w Krosnicach a potem bezposred-
nio po nich udalem si¢ pociagiem do
Pniew, skad Teresa wraz ze swoim me-
zem zawiezli mnie do Gorzowa do siebie




do domu a po trzech dniach znalazlem
si¢ na oddziale odwykowym szpitala
Miedzyrzecz-Obrzyce.

I tak zaczela si¢ moja terapia. Trafi-
lem na wspanialych psychologéw, mal-
zenistwo Zofie i Ryszarda Klimczukéw.
To przy nich uczylem sie poznawania
samego siebie. Dzigki nim moja terapia
trwala od konca kwietnia do polowy
wrze$nia 1992 roku. Z uwagi na relacje
z moja teSciowa w styczniu 1993 roku
przeniostem si¢ do Pniew, mojego ro-
dzinnego miasta W 1994 zlozylem pa-
piery na studia zaoczne na UW w War-
szawie na resocjalizacje i przystapilem
do egzaminéw. Niestety, jako poznaniak
zostalem wykluczony z tej uczelni a za-
brakto tylko 1 punktu. Argumentacja
uczelni byla prosta: my tez mamy mno-
stwo chetnych na ten wydzial z naszego
wojewddztwa. Wiec pozostal mi Poznan
iwydzial filozofii na UAM. Studiowalem
przez rok a potem za namowga ks. Marka
Jedraszewskiego przenioslem si¢ na Pa-
pieski Wydziat Teologiczny w Poznaniu.

W miedzyczasie zostalem wycho-
wawcg w Domu Dziecka w Lipnicy
kolo Szamotul prowadzonego przez
Zgromadzenie Sidstr Urszulanek,
u ktorych w ich Domu Macierzystym
w Pniewach bylem tez strézem i mia-
tem tam swoj wikt i opierunek.

Trudno bylo wtedy pogodzi¢ to
wszystko 1 w naszej miejscowosci za-
czalem organizowa¢ profilaktyke uza-
leznien. Stad pozostala mi tylko praca
stroza i profilaktyka. W piata rocznice
mojej abstynencji zona wystapila o roz-
wdd iz poludniowej Wielkopolski zos-
talem zmuszony juz zosta¢ w Pniewach.

Przypominam sobie jeden z pierw-
szych mityngéw otwartych AA organi-
zowanych na oddziale. Przyjechata
wowczas grupa poznaniakéw i jeden
z nich powiedzial, ze majuz 15 lat abs-
tynencji. Facet $ciemnia. Nie jest moz-
liwe by przez 15 lat nie wznie$¢ toastu
alkoholem. Dla mnie wtedy wydawalo
sie to czysta abstrakeja.

Sposéb prowadzenia terapii na pod-
stawie krokéw i tradycji AA pozwolito
mi rozumienie samego siebie. Poprzez
uczestnictwo w mityngach AA poz-
nawalem i nadal poznaje wspanialych
ludzi. Ksiadz Henryk, ksiadz Pawel,
ksigdz Wiestaw, ksiadz Jozef... Dalem
sie ponie$¢ temu wszystkiemu. Idzie to
ze mng caly czas. Wanda Sztander, Jerzy
Mellibruda, Anna Dodziuk, Ewa Woj-
dytto, Wiktor Osiatynski, Maria Matu-
szewska ... Kazik W,, Felek, Antek, Ro-
man, Stanley, Piotr i bardzo wielu in-
nych trzezwiejacych alkoholikow.

W roku 1994 ukonczytem Studium
Pomocy Psychologicznej przy Instytu-
cie Psychologii Zdrowia (trenerem
moim byt §wietny Stefek Bulaszewski),
uczestniczylem i uczestnicze nadal
w wielu konferencjach, seminariach,
warsztatach i szkoleniach.

W roku 2002, po 10 latach abs-
tynencji i trzezwienia, wielu moich
przyjaciét naméwilo mnie na wystar-
towanie w wyborach do Rady Miejskiej
Pniewy, by mie¢ z glosem stanowigcym
przedstawiciela w Radzie z zakresu
dzialan w profilaktyce i rozwigzywaniu
probleméw uzaleznient (wczeéniej od
roku 1995 zostalem powolany przez
dwczesnego burmistrza na stanowisko
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pelnomocnika ds. uzaleznien). Tak
wiec z uwagi na mandat radnego mu-
sialem zrezygnowac ze stanowiska pel-
nomocnika ale pozostawalem nadal
czlonkiem Gminnej Komisji PiRPA.
Mandat radnego pelitem przez dwie
kadencje i rowniez przez jedna kaden-
cje bylem lawnikiem Sadu Rejonowego
w Szamotulach w sprawach karnych.

Obecnie jestem na emeryturze ale
zarzadzeniem Burmistrza Gminy Pnie-
wy pelnie obowiazki przewodniczacego
Gminnej Komisji Profilaktyki i Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych
w Pniewach i kieruje Punktem Infor-
macyjno-Konsultacyjnym.

,Gdyby kto$ mniemal, ze co$ wie,
to jeszcze nie wie jak wiedzie¢ nalezy”
(1 Kor8,2). Czesto siggam tzw. zlotych
mysli, ktore sa dla mnie wyznacznikiem
moich dzialan.

»Madros¢ przychodzi z wiekiem,
byle to nie byto wieko od trumny.” Pro-
sze bardzo, jak jezyk polski moze by¢
rozumiany i mie¢ zastosowanie w na-
szej codziennosci.

»Wiedze buduje si¢ z faktow jak
dom z cegiel, tylko ze zbiér cegiel nie
jest domem jak zbidr faktéw nie jest
wiedzy.”

Alkohol jest od tysiacleci aprobo-
wany spolecznie. Jest to srodek po-
wszechnie dostepny, produkowany
przez monopole panstwowe praktycz-
nie bez ograniczen, dostepny w dowol-
nych ilo$ciach i o dowolnym czasie na
kazde zadanie. Jest usilnie reklamowany
przez $rodki masowego przekazu.
Ustny przekaz spoleczny zdecydowanie
aprobuje alkohol i picie w sytuacjach
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wymagajacych szczegdlnego uroczys-
tego akcentu. W powstawaniu i szerze-
niu alkoholizmu zasadnicza role odgry-
waja mechanizmy, czesto nieswiadome,
nasladownictwa i identyfikacji. Odnosi
sie to przede wszystkim do mlodziezy.

Zatem profilaktyka prowadzona
w rodzinie, w szkotach winna by¢ opar-
ta na rozumieniu problemu alkoholo-
wego.

Ajakie jest teraz moje zycie?! Dzisiaj
Agnieszka, Henia to moje pomoce psy-
chologiczne, Piotr i Gosia — terapeuci
Zakladu Leczenia Uzaleznien w Char-
cicach to osoby, ktére pomagaja mi
ksztattowac dalej swoja osobowos¢, po-
magaja mi w relacjach miedzyludzkich.
Czgste moje wyjazdy na szkolenia, se-
minaria, warsztaty czy kongresy z za-
kresu profilaktyki i rozwigzywania pro-
blemoéw uzaleznien sg tez dla mnie poz-
nawaniem samego siebie, poznawa-
niem mechanizmu naczyn polaczonych
naszego zycia.

Janusz Laskowski kiedys$ grywat na
gitarze stlynne swoje przeboje i $piewal,
a byl taki czas, ze mielismy wspdlnego
kolege Andrzeja z Bialej Podlaskiej.
Z Andrzejem koniczylem wspoélnie SPP
w Warszawie i Andrzej na gitarze tez
$wietnie sobie radzil $piewajac:

,Kiedy patrze hen za siebie w tamte
lata co minely, czasem mysle co prze-
gralem ile diabli wzieli. Co stracitem
z wlasnej wol, ile przeciw sobie, co wy-
licze to wylicze, ale zawsze wtedy po-
wiem Ze... niczego mi nie zal”

To moje do$wiadczenie zyciowe jest
bezcenne!

Zenon
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0 problemie alkoholizmu

i uzaleznien rozmawiamy

Z ks. Leszkiem Woznica,
oratorianinem i duszpasterzem
Apostotow Trzezwosci

Problem alkoholizmu pojawia sie w wielu pol-
skich rodzinach. Czy jest to faktycznie duzy
problem spoteczny, czy to tylko rozdmuchana
do przesady kwestia?

Wedlug oficjalnego raportu w Pol-
sce alkoholu naduzywa dzisiaj 12% spo-
teczenstwa. Jest to potezna rzesza.
Mowi sie oficjalnie, ze uzaleznionych
w Polsce jest milion 0séb. Znam staty-
styki, ktore przekazywal pan doktor
Krystian Nielacny z Ostrowa Wielko-
polskiego, ktéry méwi o trzech milio-
nach uzaleznionych oséb w Polsce.
I méwi o tym, ze codziennie w Polsce
upija si¢ pie¢ milionéw oséb. Czyli te
dwa miliony, ktore jeszcze uzaleznione

nie s3, s3 na prostej drodze, by w to uza-

leznienie wpasé.

Jesli zatem jest to rzeczywiscie liczba
pieciu miliondéw oséb, to nalezatoby
pomnozy¢ te liczbe przez cztery - bo
tyle 0s6b $rednio liczy polska rodzina.
Oznacza to, ze w Polsce z alkoholem
bezposrednio lub posrednio styka sie
20 milionéw ludzi, czyli potowa spole-
czenstwa. Jest to wielka tragedia.

Hitler, chcac zniszczy¢ narody sto-
wianskie, w tym Polske, méwil, by kaz-
demu w ciagu roku da¢ po trzy litry
czystego spirytusu. Wtedy Slowianie
stang si¢ niewolnikami zbrodniczego
rezimu. Dzisiaj w Polsce wedlug oficjal-
nych danych jest 9,4 litra czystego
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spirytusu na mieszkanca na rok. Ofi-
cjalne wyniki czesto sg zanizane, a wiec
mozemy zobaczy¢, jak wielka tragedia
nas dotyka. Hitler doskonale wiedzial,
w jaki sposob nas zniewolié, a dzi$ sami
wpadliémy w to zniewolenie.

W tym zetknieciu z liczbami wydaje sig, ze nie
mozna juz w zasadzie wyodrehniac jakiej$ kla-
sy spotecznej, ktora jest mocniej narazonana
alkoholizm. Czy mozna moéwic o ,dziedzicze-
niu” choroby alkoholowej?

Choroba alkoholowa, z ktora styka
sie wiele 0s6b w naszej ojczyznie, ale
réwniez na calym $wiecie, nie jest cho-
roba dziedziczna. Niektérzy byliby
sklonni zalicza¢ ja do choréb dziedzicz-
nych, jednak badania — szczegdlnie ja-
poniskie — pokazuja, Ze nie jest to cho-
roba dziedziczna. Jesli ona sie pojawia,
to najczesciej jej przyczyna jest tzw.
obyczaj pijacki, ktory towarzyszy na-
szemu zyciu, a zwlaszcza w naszych ro-
dzinach. Dziecko od poczatku swojego
zycia widzi, ze na réznych uroczysto-
$ciach odbywajacych sie w domu musi
by¢ alkohol. On zawsze jest, takze pod-
czas $wiat religijnych i patriotycznych.
Dziecku wydaje sie, ze bycie z alkoho-
lem to nic groznego. Obyczaj pijacki
jest wedlug znawcow i wedlug mojego
osobistego doswiadczenia najczestsza
przyczyna popadnigcia w chorobe alko-
holowa. Nalezy jednak wykluczy¢, ze
jest to choroba dziedzicznie przekazy-
wana.

Alkoholizm ma objawy choroby. Jakie s3 te naj-
czesciej wystepujace?
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Najbardziej podstawowym obja-
wem jest to, ze kto§, kto styka sie z alko-
holem - obojetnie, w jakiej postaci, czy
to wodka, czy piwo — nie potrafi po-
wiedzie¢ sobie ,do$¢”. Nieraz ludzie po-
padaja w czeste upijanie si¢ i niejedno-
krotnie nie s3 zwigzani chorobg alko-
holowa. Najgorzej jest wtedy, gdy dana
osoba nie potrafi powiedzie¢ po prostu
ynie’, ,dosy¢”.

Jakie s3 poczatki duszpasterstwa trzezwosci
w Polsce?

Koscidl podejmowat juz wiele pro-
bleméw spolecznych. Wtedy, gdy Pol-
ska znajdowata si¢ pod zaborami w XIX
wieku, zaborca, zwlaszcza rosyjski, ale
tez pruski, bardzo chetnie serwowat Po-
lakom alkohol, powstawaly rézne kar-
czmy. Na ziemi wielkopolskiej réwniez
takie karczmy istnialy, o czym wspo-
mina Edmund Bojanowski w swoim
yDzienniku”, gdzie pisze o pozarze
karczmy. Blogoslawiony Edmund dzie-
kowat za to Bogu, bo jak sam méwil,
bedzie 0 jedno miejsce mniej, gdzie roz-
pija¢ sie bedzie Polakéw. Bojanowski
angazowat si¢ w dziatalnos¢ abstynen-
cka, zeby ludzie stronili od alkoholu.
Sam tez zatozyl bractwo trzezwosciowe.
Byl jego promotorem.

Podczas odpustéw na Swigtej Gorze
przy wspolpracy z filipinami rozdawat
tzw. karty trzezwoséci. W XIX wieku
dzigki ludziom $wiattym i $wieckim wy-
chodzity inicjatywy ku trzezwosci na-
rodu. Wiedzieli oni bowiem, ze jesli
Polska bedzie trzezwa, to bedzie zdolna
do zmartwychwstania.
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Koscidt jednak wprost zajal sie ta
trudna dziedzing Zycia, zwlaszcza ojco-
wie kapucyni. Pierwszym o$rodkiem,
ktory powstal, by wspiera¢ ludzi dre-
czonych alkoholizmem, byl osrodek
dzialajacy preznie po dzi$ dzien — Za-
kroczym, niedaleko Warszawy. Ojcowie
kapucyni dzialali i nadal pracuja na
rzecz trzezZwosci.

Réwniez bl. Wiadystaw Kltopotow-
ski, zalozyciel zgromadzenia siéstr lo-
retanek, przez swoje pisma i dzialal-
nos¢ jako kaptan diecezjalny byt wiel-
kim promotorem ruchu trzezwoscio-
wego. Poczatek tego ruchu przypada
wiec na wiek XIX, a pézniej rozwijat
sie on gléwnie w latach miedzywojen-
nych, kiedy Polska odzyskala wolnos¢.
Na ten czas przypadaja duze sukcesy
tego ruchu, o czym $wiadczy minimal-
na liczba statystyczna wypijanego al-
koholu w Polsce na okres przed druga
wojna $wiatowa.

Przyszly jednak czasy wojennej za-
wieruchy, okres hitlerowskiej, a pézniej
sowieckiej okupacji, i znéw zaborca wo-
jenny utatwial Polakom dostep do alko-
holu. Nie wspominajac juz o czasach
komunistycznych, gdy dostepnosé
alkoholu byla wysoka.

Nakreslit juz ojciec pewng forme pomocy pro-
ponowanej przez duszpasterstwa trzezwoscio-
we. S3 to kongresy, zakony zajmujg sie tym
zagadnieniem, a wspomagaja je $wieccy. Jakie
sg dzisiaj narzedzia pomocy poszkodowanym
i jak w ogole dociera sie do takich 0s6h?

Z do$wiadczenia wiem, ze osoba
borykajaca si¢ z problemem alkoholiz-
mu przewaznie pierwsza si¢ nie zjawi.
W znacznej mierze pojawiaja sie jako
pierwsze osoby z jej bliskiego otocze-
nia. Okazuje sig, ze alkoholik w zl3 orbi-
te swojego zachowania wciaga nawet
14 0s6b, 0 czym wspomina pan Krystian
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Nielacny. S to najczesciej bliscy i ro-
dzina, przyjaciele, sasiedzi. To te osoby
przychodza jako pierwsze, zglaszaja za-
istnienie takiego problemu, i chcg go
rozwigzac.

Osoba wspoluzalezniona musiata
skierowa¢ prosbe do alkoholika, a ci
czesto kierowali sie do duszpasterstwa
trzezwosci. Czyni to jednak i tak mala
liczba uwiklanych, poniewaz — jak sami
twierdza — nie maja oni ,zadnego pro-
blemu”. Choroba alkoholo-
wa to choroba zaprzeczen.

Istnieja grupy Al-Anon,
ktore skupiaja osoby bliskie
poszkodowanym przez na-
l6g. Praca, jaka w takich gru-
pach podejmuja osoby
wspoluzaleznione, nie tylko
daje im rozwdj, lecz czesto takze staje
si¢ droga dla osoby uzaleznionej. Zwyk-
le koniczy sie to kapitulacja alkoholika.
To osoby najblizsze s3 w stanie efek-
tywnie wplyna¢ na alkoholika i dopro-
wadzi¢ go do wyjscia z uzaleznienia po-
przez naklonienie za pomoca swojego
przykltadu do przyjécia na grupe wspar-
cia.

Mowimy teraz o pomocy dtugofalowej. Zdarza
sie jednak, ze przechodzac gdzies$ po miescie,
napotykamy na pijaka, ktory prosi o pienigdze
na chleb, lekarstwa i potrzebne do Zycia rze-
czy. Jak wtedy reagowac?

Z taka osoba, jesli jest bardzo pijana,
nigdy nie ma sensu rozmawia¢. Jesli jed-
nak jeste$my w stanie podjac jaka$ dys-
kusje, mozemy na nig przystac.
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Niejednokrotnie ludzie
przychodza do mnie

i mysla, ze jestem
jakas$ czarodziejska
rozdzka, ktéra od razu
odmieni ich los.

Mialem kiedy$ taka sytuacje, ze
podszedl do mnie podpity czlowiek.
Prosit o pieniadze, bo mial jaki$ pro-
blem. Powiedzialem mu, ze problem
jest w nim, a pieniedzy nie dostanie,
bo problem sie poglebi — pojdzie i kupi
za to alkohol. Zaproponowalem mu
przybycie na spotkanie anonimowych
alkoholikéw. Prosze sobie wyobrazi¢,
ze osoba ta pojawila sie i obecnie nie
pije juz kilkanascie lat, a caly czas
uczeszcza na mityngi.
Ten czlowiek w tej chwi-
li jest trzezwy.

Taka rozmowa musi
by¢ konkretna: trzeba
stwierdzi¢ problem i po-
kaza¢ wyjscie z niego.
Kiedy natomiast bezdo-
mny prosi, nieraz bedac pijanym, to
nigdy nie daje¢ pieniedzy. Tego nauczyli
mnie alkoholicy, Ze nie mozna dawaé
pieniedzy, bo zostang one i tak wyko-
rzystane na alkohol. Jesli jest glodny,
to trzeba nakarmi¢, ale z tym tez trzeba
uwaza¢, bo alkoholik to bardzo sprytny
czlowiek. Z kolegami napije si¢ alko-
holu, pézniej pokornie idzie prosi¢
o zywno$¢ i dadza mu sie najes¢é, a do
domu po pijanemu przychodzi roz-
rabiad.

Jesli wiec mozemy rozeznaé sytua-
cje, musimy skierowa¢ taka osobe do
grupy anonimowych alkoholikéw albo
do poradni trzezwoséciowej. Mozna tez
podpowiedzie¢, zeby udala si¢ do le-
karza po skierowanie na odwyk. Trzeba
tym ludziom podpowiadaé. W mojej
26-letniej pracy niejednokrotnie przy-
niosto to pozytywny efekt.



Czy istnieje relacja miedzy pracg na rzecz
trzezwosci, jakg podejmuje Kosciot, a dziatal-
noscig instytuciji publicznych?

Zawsze jest taka relacja. Przy kazdej
gminie istniejg od wielu lat komisje do
rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych. Komisje te wspélpracuja z insty-
tucjami $wieckimi i koscielnymi. Przez
pewien czas sam nalezalem do takiej
komisji.

Kiedy zachodzi potrzeba, to zawsze
mozna nawigza¢ kontakt. Wymieniamy
sie literatura, poniewaz komisje dys-
ponuja dobra i fachows literatura do-
tyczaca choroby alkoholowej i trzez-
wienia. Nieraz takie materialy otrzy-
mywatem, zwlaszcza ,Swiat Proble-
moéw”, ktory jest bardzo dobrym
pismem i bardzo pomaga w edukacji

osoby uzaleznionej. Druga strona
otwiera si¢ na Ko$cidl, ale i sam Kosciot
chetnie podejmuje wspotprace. W ten
sposob rozwiazuje si¢ problem, bo to
nie tylko problem duszy czlowieka, lecz
takze problem ludzkiego ciata i psychi-
ki. Cztowiek powinien calosciowo do
tej sprawy podejs¢.

Niejednokrotnie ludzie przychodza
do mnie i mysla, ze jestem jaka$ czaro-
dziejska r6zdzka, ktéra od razu odmieni
ichlos. Do $wigtej pamigci prof. Dudry,
psychiatry zajmujacej si¢ osobami uza-
leznionymi, réwniez przychodzili alko-
holicy, myslac, ze ona uleczy ich od
razu. Choroba alkoholowa dotyka ca-
lego czlowieka, dlatego wazna jest
wspolpraca wielu jednostek, w tym Ko-
$ciola. Podjeta zostala takze wspdlpraca
miedzy Ko$ciolem a ruchem Anoni-
mowych Alkoholikéw.

Zdobycie wiedzy, ze alkohol
jest trucizng, ze nalezy sie nim
postugiwac bardzo ostroznie,
to na pewno Srodek do tego,
by uniknaé problemow

z chorohg alkoholowa.
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-mozna'sig podriesc
imozna iS¢ w sposéh .= -
trzezwy i godny przez zycie.

Wspomniat ojciec, ze problem alkoholizmu to
problem catego cztowieka, jego duszy, psychi-
ki i ciata. Czy osoba wierzaca, ktora popadta
w natdg alkoholizmu, moze leczy¢ sie tylko
u psychologéw? Czy to jej wystarczy?

Moze, ale to bedzie zajecie sie tylko
jedna sfera problemu. Czesto wielu lu-
dzi przychodzi i chce leczy¢ si¢ tylko
za pomocy elementéw religijnych, na
przyktad w sakramencie spowiedzi, co
uwazam za odpowiedzialne, bo pada
tam wyznanie grzechow. Wielu nie
utracilo wiary przez alkohol, a zdarzali
sie nawet tacy, ktérzy do Kosciota, be-
dac pijani, si¢ przyblizaja. Czesto uwa-
zaja oni konfesjonat za bardzo wazne
miejsce i chca rozwiazaé swoj problem
tylko za pomoca konfesjonalu.

Mowie alkoholikom, ze jak dlugo
chca rozwigzywad problem za pomoca
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konfesjonalu, tak dlugo konfesjonat jest
dla nich wrogiem, dlatego ze problem
dotyczy cielesnej i psychicznej strony
zycia. A starozytna sentencja moéwi:
,Laska buduje na naturze”. Zeby w spo-
s6b prawidlowy wspotpracowac z taska,
ktora dostajesz przy konfesjonale, trze-
ba pdjs¢ najpierw do lekarza, psycho-
loga, a pdzniej przyj$¢ do duchownego,
by rozwiaza¢ problemy moralne. Trze-
ba zaja¢ si¢ wszystkimi sferami zycia,
ktore dotkneta choroba.

Sierpien to w Polsce czas po$wiecony szcze-
golnej trosce o trzezwosc i abstynencije. Dla-
czego akurat ten miesiac zostat wybrany?

To wazny miesiac, w ktérym wspo-
minamy narodowe wydarzenia. Po-
wstanie warszawskie bylo wielka ofiara,
dlaczego wigc w tym miesigcu nie mie-
liby$my ponie$¢ mniejszej ofiary, po-
dejmujac z wyboru abstynencje?

Po drugie cud nad Wisla, wielkie
zwyciestwo 1§ sierpnia 1920 roku.

W sierpniu obchodzimy réwniez
$wieto Matki Boskiej Czestochowskiej,
ktora jest Krolowa naszego narodu. Jej
najbardziej zalezy, zeby Polska byta
trzezwym narodem. Podpowiada nam
to z czestochowskiego tronu. Dlatego
miesiac ten jest szczegdlnie poswigcony
trzezwosci.

Ponadto w sierpniu 1939 roku $w.
Maksymilian Maria Kolbe oddal zycie
za swojego brata. Jego ofiara byta wielka
ijest on obecnie patronem trzezwosci.
Jest wielkim wsparciem i przykladem
dla calego narodu, zwlaszcza dla oséb
pograzonych w chorobie alkoholowe;j.



Niektorzy twierdza, ze lepszym na to
czasem jest Wielki Post.

Czy faktycznie obniza sie statystyka spozy-
wania alkoholu w tym czasie?

Sam osobiscie nigdzie takiej staty-
styki nie uzyskalem. Wedtug relacji jed-
nak statystyka ta nie obniza sig, ponie-
waz jest to miesiac wakacyjny, sa grille
iinne spotkania, réwniez wypady nad-
morskie. Picie w Polsce w tym miesigcu
jest pomnozone. Podejrzewam, ze ilo$¢
spozywanego alkoholu si¢ nie zmniej-
sza. Sa jednak osoby szczegdlnie po-
Swiecajace sie tej trosce o trzezwos¢
w tym miesigcu.

Czy istnieje ztota reguta dla alkoholika? Dos¢
przewrotnie mozna powiedzie¢, ze najlepie;
jest po prostu nie pic. Czy jednak jest jaka$
zasada, ktdra pomogtaby osobom podatnym
na alkohol nie wpas¢ w jego sidta?

Nie spotkalem takiej osoby, ktora
chciataby by¢ uzalezniona. Choroba
przyszta w sposéb podstepny. Zlot za-
sada jest zainteresowanie si¢ dziataniem
alkoholu, tym, jak wplywa na ludzi, ja-
kie s3 ich $wiadectwa walki z choroba.

Istnieje obszerna literatura zawiera-
jaca historie wielu $wiadkéw dotyczace
tego problemu. Nalezy wiec zbada¢
problem. Nikt za mnie tego nie zrobi.
Dorosta osoba posiadajaca rozum po-
winna zastanowic sie, czy ten $rodek
nie okaze sie zbyt szkodliwy. Niewat-
pliwie alkohol jest szkodliwy. Nie musi
to by¢ duza ilos¢, by zaszkodzita moje-
mu zyciu. Znam takich alkoholikéw,

ktérzy nie wypili weale duzo alkoholu
i méwia, ze po krétkim czasie znaleZli
sie w sytuacji przymusu wypicia. Zdo-
bycie wiedzy, ze alkohol jest trucizna,
ze nalezy si¢ nim postugiwa¢ bardzo
ostroznie, to na pewno srodek do tego,
by unikna¢ probleméw z chorobg al-
koholowg.

W Polsce mamy dzisiaj do czynienia
znowym potopem znaczonym alkoho-
lizmem. Od wielu lat obserwujemy
dzialalno$¢ ruchu Anonimowych Al-
koholikéw, pionierskiego przedsiew-
zigcia, ktore przyszlo do nas ze Stanow
Zjednoczonych. Kiedy zaczynalem pra-
ce jako duszpasterz trzezwosciowy,
bylo niecale tysiac grup w Polsce.

W tej chwili tych grup jest ponad
dwa tysiace i znalez¢ je mozna na kaz-
dym niemal kroku. Osoba, ktéra ma
problem alkoholowy, nigdy sobie nie
poradzi, jesli nie zetknie si¢ z grupa
anonimowych alkoholikéw. Sercem
trzezwienia jest ten ruch oparty na pro-
gramie Dwunastu Krokow, w ktérym
mamy odniesienie do Boga, do drugie-
go czlowieka i do samego siebie. W tym
programie czlowiek odnajduje prosta
droge wyjscia z problemu.

Zycze wszystkim uzaleznionym
w Polsce, aby odwazyli si¢ pjs¢ na mi-
tyng anonimowych alkoholikéw, aby
zetkneli si¢ z duchowym programem
trzezwienia, aby mu zawierzyli w spo-
séb bezgraniczny. Jesli tak bedzie, to
znajwigkszego dna mozna si¢ podnies¢
i mozna i§¢ w sposob trzezwy i godny
przez zycie.

Rozmawiat Andrzej Jedrzejezak
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Czterdziesci piec lat temu przebudzilem sig,
kiedy zmierzalem ku katastrofie.
Chcialem zapic sie na Smierc.

Nie chce moralizowag, ale otrzymalem
wiadomos¢, mysl) ktéra mowila:
»Chcesz umrzec czy chcesz zy¢?”,

I odpowiedzialem: ,,Chce zy¢™.
Nagle nadeszla ulga

i moje zZycie stalo si¢ wspaniale.

Czasami mam kiepskie dni,
chwile zwatpienia i tak dalej,

ale chce powiedzie¢: wytrzymajcie.

Dzisiaj jest jutrem, o ktore tak
si¢ martwiliscie wczoraj.

Mlodziludzie, nie poddawajcie sig.

Trzymajcie si¢. Walczcie dalej.
Badzcie $miali.
Potezne moce przyjda wam na pomoc.
To wlasnie to podtrzymuje mnie
na drodze przez zZycie.

ANTHONY HOPKINS
29 XII 2020
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Mateusz Talbot

,»0 najstodszy Jezu, zniszcz we mnie wszystko, co jest ztem, niech to wszystko
zte obumrze. Zniszcz we mnie wszystko, co jest wystepne i samowolne.
Wyniszecz wszystko, co Ci sie nie podoba we mnie, usun wszystko, co jest moje
wiasne. Daj mi prawdziwa pokore, prawdziwg cierpliwoscé i prawdziwg mito$¢.
UZycz mi doskonatego panowania nad moim jezykiem”.

¢ modlitwe zanosit do Boga
I alkoholik, abstynent i pdzniej
apostol trzezwosci, a obecnie
Stuga Bozy Mateusz Talbot, kandydat
na oltarze, ktéry urodzit si¢ 2 maja
1856 r. w Dublinie. Byl drugim z dwa-
nasciorga dzieci Karola i Elzbiety z do-
mu Bagnall. Rodzice jego nalezeli do
Sodalicji Niepokalanego Poczecia. Ma-
teusz wraz z calg rodzing co wieczér
odmawial rézaniec.

Do 6smego roku zycia byt dzieckiem
wesolym i psotnym. Z uwagi na ciezkie
czasy w latach 1864-1865 1 1867-1868
rodzice postali go do katolickiej szkoly,
w ktdrej nauczyl sie tylko czytania, pi-
sania i podstaw rachowania oraz otrzy-
mal dobre przygotowanie religijne,
przygotowujace go do sakramentdw:
pokuty, Eucharystii i bierzmowania.

Upadek i nawrdcenie

W wieku dwunastu lat opuscit szkole
i zostal najpierw chltopcem na posytki
w firmie Edwarda i Jana Burke, ktéra
zajmowala si¢ handlem winem i piwem.
Czg$¢ zarobkow otrzymywat w bonach
towarowych, ktore realizowat w firmo-
wym sklepie w formie napojéw alkoho-
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lowych, przez co stal sie¢ on miedzy
dwunastym a trzynastym rokiem zycia
ofiara natogu alkoholowego. Jego ojciec,
nie dos¢, ze uzywat wobec niego prze-
mocy, my$lac, ze zawrdci go w ten spo-
sOb z tej zgubnej drogi, to jeszcze sta-
nowil dla niego zly przyklad, bo tez byt
alkoholikiem. Po czterech latach posta-
ral sie dla niego o prace gonica w porcie,
aby go mie¢ na oku, ale syn si¢ nie po-
prawil, poniewaz stal si¢ namietnym
wielbicielem whisky.

Po kolejnych dwoch latach, kiedy
Mateusz mial osiemnascie lat, zostat
zmuszony przez ojca do pracy w firmie
budowlanej. Razem z kompanami od
kieliszka przepijal prawie wszystkie za-
robione pieniadze wlicznych knajpach
i oberzach Dublina. Gdy brakowalo mu
pieniedzy, sprzedawal nawet buty, ku-
powat takze alkohol na kredyt. Posuwat
si¢ nawet do kradziezy.

W ciagu tych wszystkich lat nalogu
wypalalo sie w nim zycie duchowe, cho-
ciaz nadal, ze starego nawyku, bral udzial
w niedzielnych nabozenstwach, a wy-
chodzac do pracy, czynil jeszcze znak
krzyza i odmawial ,Zdrowas Maryjo”.
W tym trudnym okresie towarzyszyta



mu wytrwala modlitwa matki, ktdra,
podobnie jak $w. Monika, modlila sie

nieustannie za syna. I tak jak $w. Mo-
nika, doczekala sie jego nawrécenia.

Poczatek tej przemiany miat miejsce
pewnej soboty 1884 roku. Stojac ze
swoim bratem Filipem na rogu ulicy
i czekajac na powracajacych z pracy ko-
legéw, spodziewal sig, ze zaprosza go
do pubu i postawig kieliszek wédki.
Niestety, pozdrowili go i przeszli obok
niego obojetnie. To niekolezenskie ich
zachowanie okazalo sie dla niego
wstrzasem. Milczacy i przygnebiony,
wczesénie wrdcit do domu, ku zdumie-
niu swojej matki, z ktora podzielit si¢

mocnym postanowieniem zlozenia
przyrzeczenia abstynencji. Wkrétce
Mateusz udat si¢ do ko$ciota Swietego
Krzyza, przy ktérym istniala Liga
Trzezwosci, wyspowiadat sie u ks. dr.
Keane’a po raz pierwszy po trzech la-
tach i zlozyl przyrzeczenie trzezwosci
na trzy miesigce. Nazajutrz uczestniczyl
we mszy $wietej, podczas ktorej przy-
stapit do komunii $wietej, aby nabra¢
sit do walki ze swoimi nalogami.

Zycie w trzezwosci

Prace rozpoczynal o godzinie 6.00,
a godzing wcze$niej brat udzial we mszy
$wietej. Po pracy, by unika¢ sposobno-
$ci powrotu do nalogu, udawat sie do
ktérego$ z koscioléw, gdzie ukryty
w ciemnym kacie, gorliwie modlil si¢
o sile wytrwania. Walka byla trudna:
alkohol pociagal, modlitwa sprawiala
trudnosci.

Modlitwa przed tabernakulum sze-
reg razy dziennie i wsparcie matki, do
ktérej mial zaufanie, byly dla niego
wielka pomoca. Pomimo tego, wkrétce
po zaprzestaniu picia, gdy chcial wejs¢é
do kosciola, powstrzymywata go jakby
silna dlon, niepozwalajaca mu wej$¢ do
wnetrza. Dopiero za trzecim razem, po
wezwaniu pomocy Bozej, zdolal ten
opOr przezwyciezyc.

Natomiast innym razem w niedzielg,
jak zwykle uczestniczac we mszy $wie-
tej, majac przystapi¢ do komunii $wie-
tej, wpadl w obsesje, Ze moze wrdcié
do spozywania alkoholu i Ze jego po-
bozne wysitki i ¢wiczenia sg daremne,
a walki staczane przez niego — bezcelo-
we. Wyszed!l przygnebiony z ko$ciota
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i blakal sie po ulicach. Wreszcie wstapit
do katedry, by uczestniczy¢ w pelni we
mszy $wietej o godzinie 8.00.

Przed komunig $wietg znéw wrdcita
rozterka z tak gwalttowna sila, ze musiat
wyj$¢ z kosciota i wpadt w rozpacz. To
samo powtorzylo sie i w trzecim ko-
$ciele. Ponownie wrdcil do pierwszego
kosciola, ale nie mial juz sily wej$¢ do
wnetrza. Rzucil sie na stopnie i modlit
sie z rozkrzyzowanymi rekoma, proszac
Matke Najswietsza o pomoc i po dzie-
sieciu minutach zostat uwolniony z roz-
paczy, wszedl do kosciola i przystapit
do komunii §wietej. Cata ta walka trwa-
fa trzy godziny.

Wraz z porzuceniem nalogu pijan-
stwa walczyli z nawykiem przeklinania.
Przypial sobie do rekawa dwie szpilki
w formie krzyza, by ich widok przypo-
minal mu, ze z mito$ci do Ukrzyzowa-
nego przyrzekt wigcej nie przeklinac.

Jeszcze przez kilka pierwszych lat
od chwili zwrotnej trwata w nim walka
znalogami. Przez dalsze czterdziescilat
Mateusz pozostaje pod wplywem nie-
zakl6conego juz gwaltownymi rozter-
kami dzialania Boga w duszy.

Bardzo przezywal to, ze zmarnowat
szesnadcie lat zycia przez nalég pijan-
stwa. Powiedzial kiedys: ,W mlodosci,
z powodu pociagu do alkoholu, niewie-
le sobie robitem z religii i to zlamalo
prawie serce mojej matki’. Postanowil,
ze musi pokutowac za pijanstwo, jakie-
mu oddawal si¢ w mlodosci. Pragnac
jak najbardziej upodobnic¢ sie do Jezusa,
rozpoczal surowe zycie pokutnika.
Ciezko pracowal. Jadli spal mato. Sypiat
na golych deskach i drewnianej podusz-
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ce, tulac do serca figurke Matki Bozej
z Dziecigtkiem. Nazywal Ja Krolowa
i czgsto powtarzal: ,Nikt nie wie, czym
ta Krélowa jest dla mnie”. Codziennie
odmawial rézaniec, jak to si¢ dzialo
w jego rodzinie w czasach dzieciristwa.
Byl goracym czcicielem Matki Bozej.
To do Niej zwracal tymi stowami: ,O
Dziewico, prosze tylko o trzy rzeczy:
o laske Boga, o Jego obecnos¢ i o Jego
blogostawienstwo”.

Poza tym zycie duchowe poglebial
przez codzienng lekture Pisma Swiete-
go, jak i studiowanie dziel teologicz-
nych, np. kard. Newmana czy $w. Fran-
ciszka Salezego. Posiadal spora biblio-
teke zyciorysow $wietych. Zostat tez
w tym okresie zycia apostolem milo-
sierdzia i misji. Poza skromnym utrzy-
maniem, reszte ciezko zarobionego wy-
nagrodzenia wydawal na cele dobro-
czynne, a takze na misje, szczegdlnie
w Chinach. Ta usilna praca nad samym
soba doprowadzila go do zjednoczenia
z Chrystusem, z ktérym spotkal sie
twarza w twarz 7 czerwca 192§ ., w nie-
dziele Trojcy Swietej. Tego dnia, poda-
7ajac na msze §wieta do kosciota Swie-
tego Zbawiciela, zmart nagle. Wielki
czciciel Eucharystii zostal pochowany
w uroczysto$¢ Bozego Ciala na dublin-
skim cmentarzu w bragzowym habicie
czlonka III Zakonu $w. Franciszka ze
swoimi pokutnymi faicuchami.

W 2006 1. w Irlandii ogloszono go pat-
ronem walczacych z nalogiem alkoholiz-
mu i patronem wielu organizacji chary-
tatywnych, ktére pomagaja osobom uza-
leznionym od alkoholu i narkotykdw.

ks. Jozef Orchowski



Potrzeba nam

wolnosci ducha!

0 trzezwosci inspirowanej Mateuszem Talbotem
rozmawiamy z ks. Leszkiem Marciniakiem.

Spotykamy sie pierwszego sierpnia - w mie-
sigcu trzezwosci. Episkopat Polski wzywat,
aby tego dnia wstrzymac sie od uzywek, nie
tylko od alkoholu, w duchu jednosci z tymi,
ktdrzy sa uzaleznieni, w mys| stéw Ewangelii:
,(...J jedni drugich brzemiona noscie”. Na czym
polega taidea i jak jg wcieli¢ w zycie?

Nieraz si¢ wydaje, ze takie dziatania
nie maja sensu, bo Polacy pija coraz
wiecej izdaje sie, ze teraz juz przypada
parenascie litréw spirytusu na glowe
w Polsce, to jest strasznie duzo alkoho-
lu, jedli przeliczy¢ na tych, ktorzy pija,
ale Pan Jezus powiedzial: proscie —
otrzymacie. Trzeba nieustannie trwa¢
w tej modlitwie, wypraszajac ducha
trzezwosci i abstynencji w naszym na-
rodzie. Moze nasza modlitwa nie ura-
tuje calego narodu, ale moze ocali dzie-
siatki, setki, a moze tysiace tych, ktorzy
popadli w ten natég i kazdego dnia wal-
cza, zeby sie z niego wyzwolic.

Uwazam, ze wlasnie w sierpniu —
w okresie kiedy sa wakacje, kiedy ludzie
grilluja, pija piwo, bywaja na réznych
imprezach, na ktoérych jest alkohol -
nalezy ofiarowa¢ swoja abstynencje po
to, aby uratowa¢ niewielu, a moze i wie-

lu, w naszej ojczyznie od nalogu pijan-
stwa.

Czy to wyzwanie nie wydaje sie podwadjnie
trudne w czasie wakacji? W sierpniu mamy
dozynki, ktére wielu osobom kojarzg sie z pi-
ciem alkoholu... A tu Episkopat wzywa do trzez-
wosci. Niektorzy podchodza do alkoholu jak
do rozrywki, ktéra ,sie nalezy”. [ tym trudniej
jest podja¢ wyzwanie w czasie, kiedy jest wiele
pokus.

Ale wla$nie ten duch pokuty z naszej
strony moze przynie$¢ efekt. Nie tylko
pokuta, lecz takze modlitwa, umartwie-
nie, rezygnacja z przyjemnosci moga
przynie$¢ dobre skutki dla przyszlych
pokolen.

Nie wiemy, kiedy nasza modlitwa
zaowocuje, czy w tym roku, czy za 10
lat, czy za 15. To jest tak jak z beatyfi-
kacja Mateusza Talbota. Czekamy na
ni3, modlimy si¢ o nig, ale na pewno
w kornicu ta modlitwa przyniesie efekt.
I w momencie beatyfikacji odczytamy,
ze to jest najwlasciwszy moment, zeby
on zostal ogloszony blogostawionym.

Skad ksiedza inspiracja Mateuszem Talbotem?
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Poprzez wolnos$¢ kazdego z nas
zrodzi sie autentyczna wolna
ojczyzna. Madimy sie o to

i Zyczmy sobie, aby Polska

byta wolna od wszelkiego
rodzaju uzaleznien.

Szes¢ lat temu zostalem wyrzucony
z parafii za alkoholizm, trafitem do bar-
dzo dobrego o$rodka terapeutycznego,
przeszedlem terapie i zamieszkalem we
wspolnocie alkoholikéw i narkomanéw
po terapii. Zamieszkat tam z nami dia-
kon, ktory nie byt uzalezniony, ale
chcial dojrze¢ do swojego kaplanstwa.

I pewnego dnia tak on do mnie po-
wiedzial: ,Stuchaj, znalaztem kandyda-
ta na oftarze, ktdry jest alkoholikiem”.
I tak rozpoczela sie moja przygoda
z Mateuszem Talbotem. Mysle, ze teraz
juz Mateusz czuwa nade mna, zebym
byt autentycznym $wiadkiem trzezwie-
nia, ksiedzem alkoholikiem, ktory po-
trafi pokaza¢ swemu $rodowisku, ze
mozna zy¢ bez tej uzywki.
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Jakie cechy Swietosci Mateusza Talbota zrohity
najwieksze wrazenie na ksiedzu?

Przede wszystkim to, ze potrafil co-
dziennie realizowa¢ przykazania Boze;
ze w kazdym czlowieku widzial samego
Jezusa. Staral si¢ w miare srodkéw po-
maga¢ tym, ktorzy tego potrzebowali.
Byl czlowiekiem otwartym na niesienie
milosci drugiemu czlowiekowi. A jed-
nocze$nie byt apostolem dobra, spo-
koju, radodci i przestrzegal tego, zeby
wokol niego bylo pigkne stownictwo.
Zeby nie bylo ludzi, ktérzy przeklinaja,
wypowiadaja zte stowa. To jest fascy-
nujace, co ten czlowiek w swoim zyciu

robil.



Drugim, co zrobilo na mnie wraze-
nie, bylo to, ze chlopak, ktéry uciekat
ze szkoly, zaczyna czytal. I to nie jakie$
banalne ksigzki — zaczyna czyta¢ wiel-
kie dzieta. Dzigki tasce Boga potrafi zro-
zumie¢ to, co czyta. To jest wielki dar
od Boga, ze ten prosty czlowiek potrafi
tak gleboko zanurzy¢ si¢ w rozmyslania
na temat Boga. Tego dokona¢ magt tyl-
ko Talbot, ktory catkowicie i bez reszty
zaufal Panu Bogu. Oddal si¢ Mu do
konca.

W Polsce ukazata sie ksigzka ,Matt Talbot.
Swiety alkoholik”. Jest w niej ukazany rys $wie-
tosci Mateusza. Pojawia sie pytanie, czym
moze Talbot zainspirowac przecietnego Pola-
ka, takiego, ktdry zyje wiarg od niedzieli do
niedzieli? Co takiego jest w Mateuszu Talbocie,
Co inni powinni wzig¢ pod uwage i zapamie-
tac?

Myfle, ze taka rzecza jest bycie
chrzeécijaninem w kazdej chwili i kaz-
dego dnia. Talbot si¢ ,tadowal” w ko-
$ciele — oddawat sie modlitwie, sakra-
mentom $wietym — a po wyjsciu z nie-
go dalej realizowal swoje chrze$cijan-
skie zycie, to codzienne. Wérdd swoich
ludzi, swoich znajomych.

Mysle, ze ta ksigzka bedzie docierad
do oséb $wieckich z tego wzgledu, ze
Mateusz byt czlowiekiem $wieckim; ze
autorem tej publikacji nie jest ksiadz
ize nie opowiada ona o ksiedzu; ze jest
o cztowieku, ktéry pracowal fizycznie,
mieszkat ubogo wéréd ludzi, wéréd ro-
dzin, wéréd kolegoéw, z ktérymi na co
dzien przebywal. I on byt autentycz-
nym apostotem Chrystusowej milosci

wobec nich. I mygle, ze on moze w ten
sposob zarazad tych, ktérzy wyszli z na-
logu — bo przeciez wielu wychodzi -
zeby byli apostolami trzezwienia
w swoim $rodowisku. I warto byloby,
zeby Mateusz stawal si¢ dla tych ludzi
inspiracja do tego, zeby potrafili oprocz
tego niesienia trzezwosci nie$¢ takze
wartosci, o ktérych Mateusz méwil ca-
lym swoim zyciem. Przede wszystkim
mysle o stownictwie.

Byloby fantastycznie, gdyby ludzie
zaczeli zachwycaé sie¢ Mateuszem i pro-
bowali na co dzien zy¢ tak jak on. Nie
chodzi o to, zeby zakladali laiicuchy,
zeby sie biczowali, zeby codziennie cho-
dzili do ko$ciota. Ale zeby byli zjedno-
czeni z Panem Bogiem w niedzielnej
eucharystii, w sakramentach, a na co
dzien byli takimi apostolami autentycz-
nego dobra, jakie ni6st z soba Mateusz.
Miesiqc trzezwosci, miesiac abstynencii.

Wielu z nas jest na drodze trzezwie-
nia. Wiele os6b dobrowolnie podej-
muje w tym miesigcu abstynencje.
Modlmy sig, aby jak najwigcej Polakéw
podejmowalo ja dla dobra naszej oj-
czyzny. Ojczyzna tonie. Tonie wlasnie
w alkoholu, mtodzi tong w narkomanii,
w réznego innego rodzaju uzaleznie-
niach, a nam potrzeba wolno$ci. Nie
tylko wolnosci politycznej, geograficz-
nej. Potrzeba nam wolnosci naszego
ducha. Kazdego z nas.

Poprzez wolnos¢ kazdego z nas zro-
dzi sie autentyczna wolna ojczyzna.
Modlmy sie o to i zyczmy sobie, aby
Polska byla wolna od wszelkiego ro-
dzaju uzaleznien.

Rozmawiat Marek Wo$
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O wolnosci trzeba mysled

wiec jak o wyzwaniu.

Warto zawczasu zacza¢ odbudowywac
relacje z rodzing i przyjaciolmi,

w razie potrzeby rozwazy¢

podjecie terapii.







Dlaczego pomaga Pani osadzonym?

Ja tego nie wymyglitam. Po prostu
Pan Bog mial dla mnie taki plan. Z wy-
ksztalcenia jestem inzynierem, potem
zrobilam czeladnika krawiectwa. Nigdy
nie lubitam szy¢, ale z pewnych powo-
dow musialam sie tym zajac. Pdzniej
nabralam do$wiadczenia przy opiece
nad osoba niepelnosprawna. Wtedy za-
czelam sig zastanawia¢, kogo spoleczen-
stwo zaakceptowaloby szybciej — osobe
niepelnosprawng czy morderce, ponie-
waz w tym czasie dziecko mojej znajo-
mej zostalo uduszone dla okupu przez
sasiada. Po glebszym zastanowieniu do-
sztam do wniosku, ze... morderce.

I tak uczac sie¢ $wiata oséb niepel-
nosprawnych, zaczelam tez zmienia¢
swoje postrzeganie na temat osob osa-
dzonych. Skoro potrafitam juz opieko-
wac sie osoba niezdolng do samodziel-
nego funkcjonowania, Pan Bég skiero-
wal mnie do skazanych ale jak powie-
dzial Jan Pawel II - nie potepionych
i jeszcze dal nadzieje, ze kazdy z nich
przy pomocy laski Bozej moze zostaé
Swietym!

Skad wziat sie pomyst na Stowarzyszenie?

Nigdy bym nie pomyslata, ze zaczne
si¢ tym zajmowac. Przyszlo to do mo-
jego zycia w czasach, kiedy bytam tak
zmeczona zyciem i problemami wokot
mnie, Ze nie mialam miejsca na jakies
swoje zainteresowania, pasje. Byliémy
z mezem w ruchu Swiatlo-Zycie i orga-
nizowali$my rekolekcje. Na jedne z nich
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zaprosiliémy perkusiste zespotu Skal-
dowie - Jana Budziaszka, ktory, jak sie
okazalo, juz wtedy jezdzil na spotkania
do wiezien i poprawczakow.

I tak narodzit sie¢ pomyst zorganizo-
wania spotkania w zakladzie karnym,
ktore Budziaszek opatrywat tytulem:
»Tajemnica sukcesu w 15 odcinkach”
(wtedy jeszcze bylo 15 tajemnic rézan-
ca). Po roku przerwy zaplanowalam
ponowne ,wejscie” do wiezienia.

Tym razem zaprosilam do zakladu
karnego Kazimierza Pawlowskiego —
recydywiste, ktory po swoim nawrdce-
niu otrzymat dar malowania obrazéw
i tworzenia poezji, a jeszcze podczas
odbywania kary zalozyl w wiezieniu
Bractwo Modlitwy i Trzezwosci ARKA.
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Samarytanka

od zaktadow karnych

Anna Stranz jest matka, zong i kims, kto swoja niestabnaca energia
przypominaé moze nieco stynng serialow3 , kobiete pracujaca”
znang z legendarnego serialu ,,Czterdziestolatek”. Prowadzi Bractwo
Wiezienne Samarytania, w ktérym wraz z hratem Tadeuszem i innymi
wolontariuszami wspiera osadzonych w powrocie do nowego zycia.

Za swoje zastugi w ewangelizacji wigz-
niéw otrzymal blogostawienistwo pa-
pieza Jana Pawla II i nagrode Prison
Fellowship International. Osadzeni za-
fascynowani niezwyktym $wiadectwem
Kazimierza wystapili oficjalnie do dy-
rektora aresztu o zalozenie takiej ARKI
u nich. I od tego czasu az do pandemii
co tydzien spotykaliémy sie na ARCE
w wiezieniu w Bydgoszczy i w sasied-
nich miastach.

Dzialamy prawie 20 lat, aktualnie
jako Bractwo Wiezienne Samarytania
— wezesniej jako Oddziat kujawsko-po-
morski krajowego Stowarzyszenia.
Weiaz pojawiaja si¢ nowe osoby, ktd-
rym trzeba pomoc. Na szczescie z bie-
giem czasu nawigzalismy wspolprace
z innymi podmiotami w kraju, ktére
réwniez pomagaja skazanym. Stworzy-
lismy sie¢ pomocy postpenitencjarnej,
ktora udostepniamy osadzonym, kura-
torom i zakladom karnym.

Weszlismy w struktury spoleczne —
do Kujawsko-pomorskiej Rady do
spraw Readaptacji Pomocy Skazanym,

do Powiatowej Rady Rynku Pracy, do
Porozumienia w walce z bezdomnoscia.

Jakiej pomocy osadzeni mogg szukaé w Sto-
warzyszeniu?

Bractwo Wiezienne nie jest wspol-
nota ludzi skazanych. Zrzeszamy wo-
lontariuszy z réznych wspoélnot, ktorzy
chca pomagaé osobom za kratami.
Czasem potrzeba rozmowy, innym ra-
zem pokierowania na rynku pracy, nie-
kiedy wystarczy po prostu da¢ pare gro-
szy czy reklaméwke z jedzeniem albo
wskaza¢ zalatwi¢ miejsce tymczasowe-
go zamieszkania i pomocy socjalne;j.

Przestrzegamy osadzonych, jak z za-
ktadu karnego nie trafi¢ ,pod most”.
Wychodzac z zaktadu karnego nasi Bra-
cia zderzaja si¢ z inng rzeczywistoscia,
czesto nie maja pracy ilokum, a musza
ydogoni¢ $wiat” i wywiaza¢ si¢ przed
komornikiem. Nie majac wsparcia zyja
chwilg, przez co zelazna kasa, nawet za-
sobna, starcza na dwa tygodnie. Szcze-
golnie ci, ktérych wyroki byly dluzsze,
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traca kontakt z realiami funkcjonowa-
nia na wolnosci. Dlatego potrzebne jest
wsparcie rodziny, oséb bliskich czy na-
szego Bractwa w przygotowaniu do
wolnosci.

Osadzonym w zakladach karnych
wysylamy ksiazki, czasopisma i inne
materialy, ktére maja ich zainspirowaé
do refleksji nad wlasnym zyciem juz
w wiezieniu. Organizujemy dla nich,
pomijajac czasy pandemii, spotkania,
rekolekcje i konkursy, wyjscia readap-
tacyjne.

Ostatnio wydaliémy ksiazke ,Listy
zza krat do $w. Jana Pawtla II” napisana
przez wieznidw, laureatéw konkursu
»Wiezniowie w holdzie $w. Janowi Pa-
wlowi II”. To piekne teksty, w ktérych
centrum jest wiara w Boga, wdzigcz-
nos¢iszacunek dla Papieza Polaka. To
historie o tym, jak wielki wptyw naich
przemiane ma do dzisiaj $wiety Jan Pa-
wel II. Naktad ksiazki jest niewielki ale
znaczna ilo$¢ zostala przekazana do za-
kltadéw karnych. W internecie mozna
pobra¢ e-book za darmo.

W przygotowaniu jest audiobook,
w ktérym , Listy zza krat..” czytaja Bar-
bara Jurczynska - wolontariuszka
Bractwa i Jerzy Zelnik — aktor i rezy-
ser.

Jak wielu osadzonym udaje sie realnie pomac?

To czy komus uda si¢ pomoc zalezy
gléwnie od niego samego. Przez lata
dziatalno$ci Stowarzyszenia, przewine-
lo sie tu wiele oséb. Wiekszoé¢ pod-
opiecznych odeszla z przestepczego zy-
cia. Pracuja, odzyskali swoje rodziny,
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a nawet ewangelizuja i pomagaja in-
nym. Niestety, sa tez tacy, ktorzy szybko
wrocili do dawnego, nazwijmy to ,stylu
zycia”. Sa tacy, ktorzy krotko po wyjsciu
przestaja sie odzywac, chca zapomnied
o przeszlosci i szuka¢ wlasnej drogi.
Inni przeciwnie, daza do utrzymania
kontaktu, korzystaja ze wsparcia i chwa-
I3 sie swoimi osiagnieciami.

Nawrdcenie jest procesem i resocja-
lizacja tez jest procesem. Warto tu
wspomnie¢ o zniewoleniach ducho-
wych i o uzaleznieniach, wobec ktérych
czlowiek jest zazwyczaj bezradny. Dla-
tego jest istotne czy czlowiek chce
zmieni¢ swoje zycie o wlasnych sitach
— wierzy, drzy a nie stucha Boga czy
wspolpracuje z Bogiem, ktéry ma naj-
lepsze Wi-Fi i zna nawet nasze ukryte
mysli, a przede wszystkim ma wiladze
nad demonem. Dlatego tak wazna jest
Boza resocjalizacja, ktora laczy wiare
irozum.

Boza resocjalizacja w wigzieniach?

Tak, czyli interwencja Pana Boga
w serca skazanych. Pomyslalam sobie,
ze jest tak wiele dni w kalendarzu po-
$wieconych réznym zawodom, a dnia
poswieconym wieZniom nie ma. Zwro-
citam sie z ramienia Bractwa, przy po-
parciu Naczelnego Kapelana Wiezien-
nictwa a takze zatozyciela Bractwa Wie-
ziennego, do Episkopatu Polski i si¢
udato. W 2009 roku zostal ustanowiony
Ogolnopolski Dzienn Modlitw za Wigz-
niéw czyli kazdego roku w dniu 26 mar-
caw Kosciele w Polsce szczeg6lng mod-
litwa otaczamy osadzonych w zaktadach



karnych. Tego dnia pielgrzymki wolon-
tariuszy, kapelanéw, bylych osadzonych
i tych z trwajacymi wyrokami mialy
miejsce wiele razy. To niezwykte prze-
zycia. Pamietam szczegélnie droge
krzyzowa na jasnogoérskich watach
z udzialem osadzonych w zakltadu kar-
nego w Lublincu. Kobieta, ktéra od-
grywala role $wietej Weroniki podczas
drogi krzyzowej, tak bardzo wczuta si¢
w te sytuacje i byla tak poruszona, ze
faktycznie zalala si¢ szczerymi tzami.

To s piekne momenty, ktére ,zabie-
raja serca z kamienia a daja serca z ciala”.
Takie sytuacje daja nam wszystkim po-
czucie, ze dzialanie Samarytanii ma
wielki sens. Dla naszych podopiecz-
nych pielgrzymki to taka chwila wy-
tchnienia i nieprzemijajace do$wiad-
czenie.

Czy wspieracie takze tych, ktérych wyroki sg
dtugie?

Droga krzyzowa
na watach jasnogorskich

Tak, wlasciwie sporo oséb, ktore sie
z nam kontaktujg, to osoby, ktore maja
dlugie wyroki. Kiedy dzwoni do nas
taki osadzony, ktéry ma wyrok 25 lat
lub wiecej, domyslamy sie, za co siedzi.
Ale oni tez potrzebuja pomocy, wspar-
cia, a czasem po prostu wystuchania.
My nie pytamy, za co jest wyrok. Inte-
resuje nas tylko to, w czym mozemy
pomoc, ale przede wszystkim pojedna-
nie z Bogiem i z ludZmi, a takze wyna-
grodzenie za popelnione zlo... Tak, zeby
odbywanie tej kary, poza izolacja jako
taka i odplata spoteczng, mialo sens.
Zeby bylo $wiadomie przezywana po-
kuta.

Co stanowi najwieksze wyzwanie w byciu
wsparciem dla osadzonych?

Naszym celem jest zaoferowanie ta-
kiego rodzaju ,mentoringu’, w ktérym
wolontariusz staje si¢ takim ,kumplem”
i przyjacielem osadzonego. Zyjemy
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Fot. Janusz Grzelczak

w innych $wiatach i tylko na plaszczyz-
nie Bozej mito$ci mozna zdobywaé za-
ufanie, dzieli¢ si¢ wiarg, do$wiadcze-
niem i budowa¢ owocne relacje z oso-
ba, ktéra ma zwykle za soba bardzo
trudna historie. Tutaj nieoceniona role
odgrywaja $wiadectwa skazanych, kto-
rzy przewarto$ciowali swoje zycie, pra-
cuja i wspieraja nasza ewangelizacja.

Chcemy aby nasze siostry i bracia
za kratami uwierzyli w siebie tak bar-
dzo, jak my wierzymy w to, ze ich zycie
moze si¢ zmienié na lepsze.

A jak radza sobhie ci, ktorym powrdt do spote-
czenstwa sie powiodt?

Przede wszystkim zarabiaja na chleb
whasnymi rekami, ich zycie oparte jest
na nowych wartoéciach, plynacych
z Ewangelii. Teraz sami nas wspieraja
duchowo. S3 naszym ,pogotowiem
modlitewnym”. Niekt6rzy — na zasadzie
wyjatku — wstepuja do naszego Bractwa.

Ksigga Powtorzonego Prawa mowi:
yPatrz! Klade dzi$ przed toba zycie i
szczescie, $mierd i nieszczescie. Ja dzi$
nakazuje ci milowac Pana, Boga twego,
i chodzi¢ Jego drogami, pelniac Jego
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polecenia, prawa i nakazy, aby$ zyl i
mnozyl si¢, a Pan, Bog twdj, bedzie ci
blogostawil w kraju, ktéry idziesz po-
siaéé..” (Pwt 30, 15-16).

Oni dokonali wyboru. Obrali Jezusa
jako swojego Pana i Zbawiciela Zaan-
gazowali sie¢ w te nowa droge tak bar-
dzo, ze osiagneli sukcesy nie tylko w zy-
ciu prywatnym ale réwniez w ewange-
lizacji, tak jak Pawetl Cwynar, Piotr Fa-
bi$, Andrzej Szlachtowicz czy Tomek
Koncewicz... Kazdy z nich podkredla,
jak wielka role w budowaniu tego no-
wego zycia ma Pan B6g. Przemiana
tych ludzi, z takich, jakimi byli kiedy
trafili do zakladu karnego, w ludzi pel-
nych wiary w cuda i w nieskonczong
milos¢ Boga, jest niezwykla. Niektorzy
sami mowig, ze jakby tego nie doswiad-
czyli, nie uwierzyliby, ze to mozliwe.

Jak osadzeni mogg sie do Pafistwa zwrdcic?

Mozna nas znalez¢ za posdrednic-
twem internetu ale réwniez otrzymacé
w zaktadzie karnym dane do kontaktu

u wychowawcy.

Dziekuje za rozmowe!
Rozmawiata nk

Adres pocztowy:

Bractwo Wiezienne Samarytania

skr. poczt. 165
85-950 Bydgoszcz 1
tel. kom. 531577 585
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Kazimierz Pawtowski

Wiele lat tkwit w uzaleznieniu alkoholowym, trafit do wiezienia,
po odzyskaniu wolnosci zostat hez dachu nad gtowa.
Bezdomnosé, beznadzieja i... niespodziewane duchowe przebudzenie.

azimierz tak wspominal dawne zycie: ,Przez 35 lat, nie znajac Boga i wiary,

I<s12edlem przez zycie klamiac, kradnac i zabijajac siebie alkoholem, lekami,

arkotykami. Cenilem tylko te wartosci, ktore znajduja sie na topie wspot-

czesnego $wiata... Czynilem zlo i zto zbieralem; do konca zaklamany, nie widzacy

swoich grzechéw, win i calej tej zgnilizny w sobie, uwazatem, ze wszyscy inni mnie

krzywdza, nie rozumieja i dlatego to zlo mnie spotyka. Zaczatem nienawidzi¢
$wiata, ludzi, a po jakims czasie i siebie.”

W 1993 przyjal chrzest i staje si¢ nowym czlowiekiem, zalozycielem grup
modlitewno-trzezwo$ciowych , Arka” w wiezieniach. W 1996 roku odkryt w sobie
nowa pasje: malarstwo. Fascynowal sie twoérczoscia Pabla Picassa. Swdj styl arty-
styczny nazwal surrealizmem sakralnym. Obrazy prezentowal na licznych wysta-
wach w kraju, ale i za granica.

Zmart 23 grudnia 2014.

Marek Wos

—

Kazimierz Pawtowski w pracowni

Fot. Artur Kubasik
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Juz nie u
czynic do

Piotr, skazany na 11 lat,
tej fizycznej i duchowej.
Obecnie caty wolny czas

Panuje przekonanie, ze zw
sie takim samym albo gors
Ale ty spotkales w wigzienil
szedtes lepszy?

Przed wigzieniem popadh
wszystkie problemy, jakie ty:
mozliwe. Czyli uzaleznienie od nz

kotykow, alkoholu, psychotropm p

ajak juz doszla kokaina, to si¢ wszyst-
ko posypalo. Bo zeby zasna¢, pilem al-
kohol. Zeby si¢ uspokoi¢, bralem ja-
kies tabletki. Zeby zdobywac¢ pienigdze
na narkotyki, nauczylem si¢ ktama¢,
oszukiwa¢. W tym bylem wyspecjali-
zowany. Tak mnie pociagnelo to zlo,
ze ja juz nie umialem czyni¢ dobrze.
Az przyszla kryska na Matyska.

Spraw sie¢ tyle uzbieralo, ze nie
bylo innego wyjscia, jak tylko mnie
zamkna¢ w wiezieniu. Bylem zagro-
zeniem nie tylko dla swojej rodziny
i dla ludzi, ktérych oszukiwalem, ale
tez dla siebie samego.

Jaki wyrok?

Dostalem 24 lata wigzienia. Tak
Pan Jezus pokierowal, ze mi to wszyst-
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swoim Zyciem kierowz ]
si¢ uzaleznilem od wszystkiego i do-
prowadzitem do takiego zniewolenia,
to znaczy, Ze nie potrafie. Tyle wyro-
kéw mi si¢ zbiera. Pom6z mi i popro-
wadz mnie. Wyzbywam sie swojej
woli, bede sie staral podporzadkowac
Tobie. Niech na mnie spadna jakies$
ciezary, czy do$wiadczenia. Prosze,
uratuj mnie!”.

Wtedy zaczalem interesowac sie
tym, co si¢ dzieje w wiezieniu. Oka-
zalo sig¢, ze przychodza tam ksiadz
oraz siostry.

Siostry zakonne?

Nie. Z neokatechumenatu i z bra-
ctwa wieziennego. Przychodza na



n odwiedzal
bardzo si¢ angazo-
. 0, co czulem i myslaltem, po-

tw1erdzalo sie¢ w ich stowach. Takiego
Chrystusa poznawalem i tak to sie
ksztaltowalo. Na poczatku jeszcze da-
lej zylem w swoich problemach, bo
i wodke pilem, i narkotyki bratem.

W wiezieniu?

Tak. Tlumaczyltem Panu Jezusowi,
ze ja nie moge przesta¢, bo ja jestem
uzalezniony. Bo wiesz, ja nie wiedzia-
fem, jak to jest zy¢ bez narkotykow.
Dostawalem, jak to si¢ nazywa, nie-
uzalezniajace $rodki psychotropowe
na uspokojenie. Trafilem do wi¢zienia
po o$miu latach ¢pania. My$lalem, ze
nie ma dla mnie zycia bez narkotykéw

i tam je zalatwialem. Stad, stamtad
i mialem. Pan Jezus caly czas mi mo-
~wil poprzez Pismo Swiete, zebym sta-

! ggal sie odej$¢ od swiadomego zla.

dz i siostry thumaczyli mi, ze jesli
vydaje si¢ niemozliwe, ale zary-
jeipostaram sie od tego odejsé,
zus mi pomoze. I tak malutkimi

pewnym momencie Pan Jezus
ni takie doswiadczenie. Stalo si¢
, co moglo zawazy¢ na moim wy-
oku, na tym, ze nie méglbym wyjs¢
wczesniej. Wtedy zaczalem si¢ mod-
li¢. Méwieg: ,Panie, widze jakie to jest
zle. Teraz grozi mi kara. Ja juz odste-
puje od tego. Nie chce. Obiecuje Ci,
ze skoncze z tym”. I On mi dat sife.

Wtedy sprawa, ktéra normalnie
w wiezieniu skonczylaby sie jakimi$
problemami, spelzla na niczym. Ura-
towal mnie, nic si¢ nie stalo. Od tego
czasu przestalem cokolwiek zlego ro-
bi¢. Zaczalem szuka¢ Pana Boga, bo
On mimo tego wszystkiego, co ja
w zyciu zrobilem zlego, dal mi tyle
daréw. On pochyla si¢ nade mna, nie
karze mnie, wyprowadza z tego
wszystkiego. Skoro tak, to musze poz-
na¢ Boga. I zaczalem Go szukaé w Pis-
mie Swietym, ktére ksiagdz mi przy-
niost tez nie od razu, bo chcial naj-
pierw wyczué, czy ja nie chce tego
traktowac¢ jak zabawke. Zaczalem je
codziennie czytaé. Tak Duch Swiety
mnie ksztaltowal.

11



Fot. Pixabay/suksao

To byly takie moje osobiste inter-
pretacje, czasem zle, ale to wszystko
prostowalem z ksiedzem, z siostrami.

Zaczalem poznawa(, ze Bog nas ko-
cha, ze On po prostu nic nie chce od
nas, nie chce nas skrzywdzi¢, ze On cier-
pize mna w tym wiezieniu. Ze dla niego
najwazniejsze jest to, zeby mnie zbawic.
Nie zebym mial pienigdze czy powo-
dzenie wérdd kolegdw, tylko po to, ze-
bym zyl wiecznie. Dlatego musze znie$¢
niektdre ograniczenia, cigzary, Izy, zeby
by¢ doskonalszym. I wiesz, co zaczalem
zauwazaé? Ze robiac tak, jak Pan Jezus
chce, zbieram dobre owoce. Ludzie mi
zaczeli ufa¢, matka mi zaczela ufaé, za-
czalem by¢ zdrowszy. Miatem lepsze
mysli.

Pan Jezus okazal si¢ tagodnym Przy-
jacielem, ktory po prostu stale byl przy
mnie. Obojetnie, czy bylem z kolegami,
ktorzy sie $miali ze mnie, czy z takimi,
ktorzy tez wierzyli albo mnie straszyli.

Zobhacz jaki Pan Bog jest spr

__\\
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On zawsze przy mnie byl i zawsze mi
pomagal, wiesz? I to si¢ objawialo w ta-

kich duzych znakach.
Jakie znaki dawat ci Bag?

Kiedy$ Go poprositem: ,Panie, nie
jestem godzien, zebym mial jakie$ zna-
ki, bo kim ja jestem? Ale jestem tak sta-
by i zrozpaczony, ze ja bym chcial do-
sta¢ jaki$ znak, bo ja po prostu nie wy-
trzymam psychicznie, nikogo tu nie
mam”. I dostawatem znak, np. czytatem
jakies zdanie i w tym momencie kto$
wypowiadal akurat te slowa, ktore ja
czytalem. To tak jakby mnie klepnat
W ramie.

Wiezienie mocno ogranicza mozliwosci grze-
chu. Jednak w kofcu wychodzisz i zderzasz
sie ze Swiatem, musisz radzic¢ sobie w petnej
wolnosci. Przeszedtes do tej nowej rzeczywis-
tosci z Panem Jezusem?

| »\

, tak kocha pawet niewielm

Oni o tej ,,sile wyzszej”hie moww
. ' ,
Ai{k naprawde to On im pomaga! .J\ :



Tak, bo wlasnie musze powiedzie,
ze Pan Jezus przygotowywal mnie do
tego. Juz wczeéniej styszalem z ust nie-
ktorych, ze ,ty nie dasz rady” Jeden
wiezien powiedzial: ,Piotr Pana Boga
chce oszukaé. W wigzieniu tylko sie sta-
ra, a potem wyjdzie i bedzie robit to
samo”. Byly potem glosy, ze jestem za-
mkniety, nie mam dostepu do pokus,
dlatego na wolnosci nie dam sobie rady.
Pan Bog dawal mi wszystkie opcje do
przemyslenia, Przygotowywatem sie
na to na trzy lata przed wyjéciem. Wie-
dzialem, ze jestem narkomanem, alko-
holikiem, lekomanem.

[ co dalej?

Pojawil si¢ pomyst od kolegi, zeby
wyj$¢ za pieniadze. On mi chcial pomdc,
ale ja sobie pomyslalem, ze skoro sie-
dziatem za oszustwa, to jezeli to ma by¢
co$ szemranego, cho¢ nasz kolega chciat
dobrze, to ja chce zaufaé Panu Bogu. Po-
wiedzialem koledze: ,Nie gniewaj sie,
wiem, ze chcesz mi pomoc, ale ja chce
po prostu, zeby Pan Bég zadecydowat
o mnie, nawet jesli mam siedzie¢ dwa
lata dluzej”. Pamietam to jak dzis.

Okazalo sie, ze plan Bozy byl oczy-
wiscie duzo lepszy poniewaz musialem
przejsc¢ jeszcze szeSciomiesigczna tera-
pie, na ktorej duzo sie¢ dowiedziatem.
Gdybym jej nie przeszedl, by¢ moze tra-
fitbym w dalsze problemy. Poniewaz ja
caly czas my$lalem, ze kiedy wyjde, to
bede sobie piwko pil. Ale jak czlowiek
jest uzalezniony, to nie moze ani po piw-
ko siegna¢, ani po jaka$ kreseczke, ani
po nic, bo zaczyna sie to samo. I wtedy

wlasnie jedno piwko mogloby spowo-
dowag, ze za dwa tygodnie bym juz pit
dwa dziennie, w koricu bym po papie-
roska szedl, po narkotyk i tak dalej.

Pan Bég mnie umocnil w catkowitej
wstrzemiezliwo$ci. Na terapii postano-
wilem przed Chrystusem, ze nie bede
tego robil, To On dat mi taka mociwy-
szedlem juz po terapii, bedac catkowi-
cie przygotowanym do wolnosci, nie
chcacy pi¢, nie cheacy palié, nie chcacy
bra¢ narkotykow.

Co byto dalej, po wyjsciu?

Od razu pojechalem do mamy. Mia-
lem takie pragnienie w sercu, po tylu
krzywdach, ktére jej wyrzadzitem.
Chciatem do niej pojecha¢, zeby zoba-
czyla, ze jestem dobry, zeby ja umocnic,
ze nie pije, nie palg, ze si¢ bede staral.

Poszedlem do pracy do tego kolegj,
bo bardzo mi pomagal juz wczeéniej.
Nauczylem si¢ na nowo kontaktu
z klientami, bo przeciez bytem jak zwie-
rz¢. Nauczylem si¢ obstugi komputera,
wysylania maili, nabralem oglady.

Tak wiec Pan Bog nie zostawia czlo-
wieka ot tak. Kiedy czlowiek naprawde
uchwyci sie Pana Boga i staje z Nim
w prawdzie, takim jaki jest i catkowicie
Mu ufa, to mimo tego, ze sie potyka,
ze jest slaby, méwi: ,Twoja wola niech
si¢ wypelnia” Pan Bog stoi wiernie przy
cztowieku. Wazne, zeby przy tym Bogu
tez sta¢ i ufaé. Ja catkowicie Mu sie od-
datem. Powiedzialem: ,Nie chce nic od
nikogo, Panie Boze, chce tylko od Cie-
bie to, co Ty dajesz. To jest bezpieczne,
Tobie zaufalem, Ty mnie prowadz!”.
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Nigdy mnie jeszcze nie zostawil, na-
wet jak na poczatku szatan mnie stra-
szyl, ze jak upadlem, czy zgrzeszylem,
nie wyszlo mi, to zaraz miatem leki, ze
Pan Bég mnie teraz ukara, ze co$ za-
bierze, ze ode mnie odejdzie. A to
wszystko Pan Jezus prostowal wlasnie
taka miloscia. Ja Go kocham po prostu
i chce by¢ dobry, juz nie, ze ze strachu,
tylko z miltoéci i wdziecznosci. Poz-
nalem juz, ze Jego drogi sa dobre.

Po trzech miesigcach od wyjscia
o malo nie najechalem autem na jakas
pania. Wyszedlem i chcialem juz ja chy-
ba wyzywag, ale patrze: siostra z bract-
wa! ,Witam, no to musimy si¢ spot-
ka¢!”. Okazalo sig, ze zaczynaja si¢ ka-
techezy wprowadzajace. Na wszystkich
bylem, przyjeli mnie jako jedynego.
W ten sposéb Pan Bég mi pomogt no
izaczalem chodzi¢ na Eucharysti¢. Tam
sie modlitem, a rano codziennie stu-
cham Stowa Bozego i homilii w Radio
Maryja. I tak mnie Pan Bog trzyma. Jes-
tem juz na wolnosci od 2012 r.1nie chee
pi¢, nie chce ¢paé, bo to mi nic nie daje.
Mam coraz lepsze mysli, jestem coraz
zdrowszy, coraz bardziej ludzie mi ufaja.
Owoce Boze po prostu tak sie rozmno-
zyly, ze ja juz naprawde nie chce. Wia-
domo ze to z milosci, ale nawet gdyby
nie bylo tej milosci to sama madro$¢
Boza wychodzi w tych owocach.

Wspomniatem o dziataniu bractw wieziennych.
Jak wygladaja takie spotkania?

Zbiera si¢ grupa, 2-3 cele, zawsze

jest kilka oséb i tam nie ma nawet
mowy o tym, zeby cos sie stalo... Nie
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ma powodu, zeby sie ba¢. Wiadomo,
ze niektdrzy przychodza dla rozrywki,
bo w tym areszcie nie maja gdzie wyjs¢,
pdjda na potl godziny posiedziec i sie
$mieja. Czasem jest to krzyz. Ale by¢
moze bedzie tak, ze jeden si¢ dzien po-
$mieja, a Pan Bog tak zrobi, ze juz za
tydzien przyjda i beda gleboko wierzy¢.
To tajemnica Bozego dziatania, kto-
ra moze skruszy¢ ich serca. Najwazniej-
sze, ze te siostry s, rozumiesz. Bo dla
mnie wazne bylo, nawet takie cuda si¢
dzialy, ze ja sobie myslalem wieczorem:
yPanie Boze, jaka$ taka sytuacja byla
w moim zyciu. Co ja zrobilem zle?”
albo ,,Co zrobi¢ w takiej sytuacji?”, bo
nie wiedziatem. Modlilem sig, na drugi
dzien szedlem na bractwo, te siostry
same o tym moéwily. Padalo jedno zda-
nie, ktére dawalo mi odpowiedz na
moje bardzo trudne zagadnienie. One
nawet nie wiedzialy, ze mi to méwily.
Czy ewentualnie daly mi jaka$ ksiazke,
ktéra zmienita moje postrzeganie.
Czasem trafifa nagle do moich rak
gazeta wiezienna. Tam, gdzie same te
pornosy lataja, nagle dostatem, bo prze-
kazywalem z okna do okna gazete. Na-
gle religijna gazeta do mnie wpadla,
tam byl artykul o gosciu, ktéry sie po-
modlit do Chrystusa i na drugi dzien
nie palil. Oddal si¢ Chrystusowi wlas-
nie po tym, jak byl przestepca w jakiejs
zbrojnej grupie i na ence. Pomyslalem,
ze tez rzuce tak palenie, Wyobraz sobie
rzucilem raz. Proba byla nieudana. Dwa
miesigce pdzniej przygotowalem sie do
tego bardziej modlitwa i przestatem pa-
li¢ po dwudziestu pieciu latach. Napraw-
de nie bylo latwo, ale nie zapalitem,
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przetrwalem i do dzi$ nie pale. Po dwu-
dziestu pigciu latach.

[ nie przytytes.

Nie przytylem bo ¢wiczylem. Caly
czas Pan Jezus mi dawal site do ¢wiczen.
Dla narkomana, alkoholika jest to bar-
dzo wazne. Nie mozna im zabra¢ alko-
holu, narkotykdéw i nic w zamian im nie
da¢. Pan Jezus dal mi ¢wiczenia ija ¢wi-
czg. No i nie wiem, czy znasz si¢ na pro-
gramie AA — dwunastu krokéw? — Prze-
szedlem ten program w wiezieniu i do-
piero p6zniej do mnie dotarlo, ze Pan
Jezus ze mng przeprowadzit to catko-
wicie w wiezieniu, On sam. Ja nawet
nie wiedziatem, ze przez to przechodzg.
Dokladnie wszystkie te etapy z Nim
przeszedlem. A na koricu juz sam ewan-
gelizowalem. Niostem te Dobra Nowi-

ne¢. Otwieraliémy codziennie Pismo
Swiete, czytania na dany dzien i méwi-
lem o wolnosci, jaka daje Bog ze wszyst-
kich uzaleznien i gadalismy. Takze juz
ten ostatni krok zaczatem realizowad
niosac innym postanie.

Miate$ najlepszego Terapeute caty czas przy
sohie.

Dokladnie. Zrozumialem, ze uzalez-
niony ma zaufaé sile wyzszej. To jest
po to, zeby nie nakazywac niczego nie-
wierzacym, aby oni tez mogli dosta¢ te
droge i wyj$¢. Zobacz jaki Pan Bog jest
sprytny, tak kocha nawet tych niewie-
rzacych. Oni o tej ,sile wyzszej” nie
mowia ,Bog” A tak naprawde to On
im pomaga!

Rozmawiat Marek Wo$

Na koncu juz sam ewangelizowatem.
Otwierali$my codziennie Pismo Swiete,
czytania na dany dzien i mowitem

o wolnosci, jaka daje Bog.
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Jak odbudowac
relacje z rodzing

Pobyt w zaktadzie karnym potaczony z odseparowaniem od rodziny
moze hy¢ szansa na to, aby z pewnego dystansu spojrzec na relacje
rodzinne i rodzicielskie. W konicu ktoregos dnia u wiekszosci skazanych
nastapi ten moment, gdy wrdoca do wiasnego domu.

odzina jest najwazniejszym $ro-
dowiskiem rozwojowym czlo-
ieka w ktorym ksztaltuja sie

wzorce i postawy Zyciowe, zardwno po-
zytywne jak i negatywne. To wlasnie
rodzina pozwala zaspokajaé najwazniej-
sze potrzeby jednostki.

Nie wchodzac w rozwazania na te-
mat czynnikéw patologicznych, ktére
zagrazaja istnieniu rodziny i realizacji
jej funkcji, warto zwrdci¢ uwage na mo-
dele rodziny i style wychowawcze, aby
kazdy moglt z wlasnej perspektywy
okresli¢, w jakim modelu dotychczas
funkcjonowat i zweryfikowa¢ krytycz-
nie pewne postawy, ktore ostabialy wie-
zi rodzinne.

Modele rodziny

Rozréznia sie zasadniczo trzy mo-
dele rodziny:

I model (zwany antypersonalistycz-
nym) polega na tym, ze osoba pod-
porzadkowana jest bezwzglednie rodzi-
nie i od niej uzalezniona, co powoduje,
ze rodzina w pelni kontroluje swoich
cztonkéw. Taka rodzina przekazuje war-
tosci i normy, ktére w niej dominuja,
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a tym samym mocno ogranicza infor-
macje naplywajace z zewnatrz (np.
z otoczenia sasiedzkiego). Inaczej mé-
wigc, to rodzina stanowi wzorce zacho-
wan i postaw, decyduje ona o tym, jakie
warto$ci z otoczenia zewngtrznego na-
lezy przyja¢, a jakie odrzucié.

Ponadto relacje cztonkéw opisywa-
nego modelu rodziny s zhierarchizo-
wane, ktorzy maja jednoczesnie bardzo
sztywno wyznaczone role (np. ojciec
dominuje, a matka jest mu bezwzgled-
nie podporzadkowana, z kolei dziecko
zupelnie nie ma nic do powiedzenia,
ajego prawa s3 catkowicie ignorowane).

Negatywnym skutkiem funkcjono-
wania w takim modelu rodziny jest to,
ze jezeli rodzice wyznaja wartoéci i nor-
my sprzeczne z tymi, ktére podziela
wiekszo$¢ spoleczenstwa, to czlonkom
takiej rodziny bardzo trudno przyjac te
spofeczne normy, gdyz normy zacho-
wan s3 im narzucane przez rodzine. M6-
wigc inaczej, jezeli w rodzinie funkcjo-
nujacej w opisywanym modelu domi-
nuja negatywne wzorce zachowan, to
osoba, ktéra chcialaby zy¢ w zgodzie
z warto$ciami spolecznymi, bedzie miata
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bardzo utrudniong mozliwos¢ ich przy-
jecia.

Duzym niebezpieczenistwem wiaza-
cym sie z tym modelem jest to, ze ro-
dzina moze przejaé normy i wartoéci
sprzeczne z normami ogélnospolecz-
nymi. Uzaleznienie danej jednostki od
rodziny i powazne ograniczenie wply-
wow zewnetrznych powoduje, ze do
glosu dochodza bardzo silne czynniki,
ktore sa sprzeczne z zasadami spolecz-
nymi. Urodzenie si¢ np. w rodzinie zto-
dziei niemal na pewno skazuje takie
dziecko na kontynuacje rodzinnego ,fa-
chu”.

I model (zwany personalistycznym)
charakteryzuje sie tym, ze relacje po-
miedzy czlonkami rodziny oparte sa na
wzajemnym uznaniu i poszanowaniu
swojej indywidualnej odrebnosci. Po-
szczegolni czlonkowie takiej rodziny nie
sa od niej silnie uzaleznieni, a zwiazki
wewnatrzrodzinne oparte s3 na silnej

wiezi emocjonalnej i wzajemnym po-
szanowaniu niezalezno$ci jej cztonkéw.

W tym modelu nie wystepuje tak wi-
doczna hierarchia, jak w modelu I, a role
czlonkéw rodziny nie s3 sztywno wy-
znaczone. Ponadto kontrola oparta jest
na uznaniu potrzeby liczenia sie z po-
szczegOlnymi cztonkami rodziny i wy-
znawania wspolnych wartosci.

Rodzina taka jest otwarta na warto-
$ci i wszystko to, co dzieje sie wokot
niej. Z tego wzgledu w opisywanym mo-
delu utrudnione jest pielegnowanie tra-
dycji. Jednakze z drugiej strony w takiej
rodzinie latwiejsza jest zmiana systemu
wartoéci poszczegélnych czlonkow, jak
réwniez calej rodziny.

III model (zwany indywidualistycz-
nym) charakteryzuje sie tym, ze rodzina
stanowi grupe, ktéra jest nastawiona
przede wszystkim na zaspokajanie po-
trzeb jej czlonkow. Relacje pomiedzy
jej cztonkami majg charakter instrumen-
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talny. Oznacza to, ze istnieja tak dtugo,
jak dlugo zapewniaja one zaspakajanie
indywidualnych potrzeb lub wygodne
zycie.

W takiej rodzinie zwiazki emocjo-
nalne s3 bardzo stabe. Relacje pomiedzy
je czlonkami nie s hierarchiczne, lecz
moze dochodzi¢ do sytuacji, w ktorej
ktos$ z czlonkdw rodziny potrafi uzalez-
ni¢ innych od siebie i wtedy przez okres-
lony czas moze ich tyranizowaé. Mozli-
wos¢ uksztaltowania sie takiej relacji
moze wynika¢ z rozmycia si¢ rol odgry-
wanych przez poszczegélnych czlonkéw
i stabej kontroli wewnatrz rodziny. Taka
rodzina jest mocno uzalezniona od éro-
dowiska zewnetrznego i nie jest w stanie
przetrwaé pod naporem niesprzyjaja-
cych okolicznosci.

Rodziny funkcjonujace w tym mo-
delu tworza najgorsze srodowisko so-
cjalizujace. Nietrwalo$¢, nastawienie
konsumpcyijne jednostek, a w wielu
przypadkach nawet hedonistyczne, wo-
bec rodziny moze by¢ czynnikiem ogra-
niczajacym mozliwo$¢ realizowania
whasciwych norm spolecznych.

Style wychowania

Poza modelami rodziny wazna rze-
cza jest dostrzezenie jednego ze wska-
zanych nizej stylow wychowania.

Styl opiekunczy pozwala na $wia-
dome i pozytywne ksztaltowanie dziec-
ka. Styl ten operuje tagodnymi sankcja-
mi negatywnymi (tj. karami). Przede
wszystkim wykorzystuje sankcje pozy-
tywne polegajace na uzyskiwaniu cze-
go$, np. satysfakeji z wykonywania za-
dania, identyfikacji z rodzicami.
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Styl autorytarny réwniez opiera sie
na starannej opiece, jednakze wyrdznia
sie surowo$ciag w stosowaniu sankecji
polegajacymi na uniknieciu czego$ lub
ucieczki przed czyms$ nieprzyjemnym,
np. unikniecie zakazu odwiedzenia ko-
legi. Biografie wielu zbrodniarzy hitle-
rowskich wskazuja na stosowanie wo-
bec nich wlasnie stylu autorytarnego.
Nie byli oni w przeszto$ci sklonni na-
ruszaé normy spoleczne, ale tez nie za-
stanawiali si¢ nad trescig otrzymywa-
nych polecen. Realizowali je mecha-
nicznie, bezmyslnie.

Styl permisywny, w ktérym opieka
jest bardzo slaba albo jej brak, a stoso-
wane sankcje maja tagodny charakter.
Ten styl nie daje mozliwo$ci na wlasci-
we ksztaltowanie postaw dziecka.
Znacznie wigkszy charakter zakres od-
dzialywania ma $rodowisko zewnetrz-
ne, np. zdemoralizowani koledzy.

Styl chaotycznego despotyzmu,
ktory przynosi najgorsze skutki wycho-
wawcze, polega na stosowaniu sankeji
bez $cislego zwiazku z naruszaniem
oczekiwan rodzicédw, lecz s3 one stoso-
wane mniej lub bardziej przypadkowo.
Styl ten nie pozwala na $wiadome
ksztaltowanie postaw i $wiatopogladu
dziecka. Takze w tym przypadku silnej
oddzialuje na dziecko $rodowisko ze-
wnetrzne. Negatywnym skutkiem pro-
wadzenia takiego stylu moze by¢ wy-
uczona bezradnos¢. Z uwagi na to, ze
stosowane kary sa przypadkowe i brak
jest jasnych zasad ich wymierzania,
dziecko nie wie, jakie konsekwencje wy-
wola jego zachowanie. Dlatego przyj-
muje postawe bierng, aby ich uniknaé.



Nalezy pamietad, ze surowe style wy-
chowania fatwiej moga doprowadzi¢ do
zaburzenia zwigzkéw emocjonalnych
w rodzinie. Ponadto rodzic powinien
zadba¢ o faktyczny autorytet w oczach
dziecka. Stosowanie jakikolwiek kar
przez osobe bez autorytetu jest prosta
droga do generowania negatywnych
emocji i konfliktéw. Bardzo wazne jest
réwniez to, zeby rodzice sami swoim
przykladem potwierdzali stuszno$¢ sta-
wianych dzieciom oczekiwarn.

Klimat uczuciowy
w rodzinie

Zaréwno dla modeléw rodziny, jak
i styléow wychowania, bardzo wazny jest
klimat uczuciowy panujacy w rodzinie.
To od niego zalezy zaspokajanie po-
trzeb emocjonalnych, a tym samym po-
czucia bezpieczenstwa cztonkéw rodzi-
ny. Warto pamieta¢, ze wlasciwy klimat
uczuciowy pozwala na utrzymanie sil-
nej wiezi emocjonalnej pomiedzy ro-
dzicami a dzie¢mi. Dzigki temu rodzice
staja sie atrakcyjni z punktu widzenia
identyfikowania si¢ z wyznawanymi
przez nich warto$ciami i postawami.

W rodzinach zyjacych zgodnie z re-
gutami podkultury, w ktérej zachodza
zjawiska patologiczne, bardzo czesto nie
okazuje sie pozytywnych uczu¢iemocji
wobec siebie, a przede wszystkim wobec
dzieci. Jedna z cech podkultury jest tzw.
ytwardos¢”, ktéra nakazuje eksponowaé
meskie, twarde postawy, a okazywanie
uczu¢ uznawane jest za stabo$¢. Niestety
jest to postawa destrukcyjna dla calej
rodziny. Kazdy czlowiek potrzebuje po-
zytywnych bodzcéw od o0séb najbliz-

szych. I w przeciwienstwie do tytulu ko-
medii ,,Chlopaki nie placza’, prawdziwy
mezczyzna umie okazaé emocje pozy-
tywne, nawet Izy, poniewaz jest na tyle
silny, ze nie musi zaklada¢ maski i niko-
mu niczego udowadnia¢ (np. sportowcy
po wygranych zawodach, czy po porazce,
zolnierze wracajacy z wielomiesigcznej
misji wojskowej itp.).

W mojej pracy z dzie¢mi zdemora-
lizowanymi nie spotkalem dziecka, kto-
re byloby zaspokojone emocjonalnie
przez rodzicow. Z reguly takie dzieci
maja radykalnie obnizone poczucie
wlasnej wartosci. Sprawdzatem to, pro-
szac je o wskazanie swoich dobrych
i zlych cech. Z wymienieniem tych
ostatnich nie mialy najmniejszego pro-
blemu. Natomiast w bardzo nielicznych
przypadkach byly w stanie powiedzie¢
cokolwiek pozytywnego o sobie, po-
niewaz nie czuly sie wazne dla rodzi-
c6w, nie styszaty niczego dobrego o so-
bie. Natomiast byly przyzwyczajone do
tego, Ze sa brudasami, leniami, niero-
bami itp. Nie potrafily okazywa¢ pozy-
tywnych uczué, bo nie widzialy ich
u rodzicow. Nie umiaty okaza¢ empatii
do ludzi, bo tego nie znaty w domu.

Warto zastanowi¢ sie nad bledami
poczynionymi w relacji z najblizszymi
i starad sie je naprawic jeszcze w izolacji
wieziennej. Znamienne jest to, ze dzie-
ci, ktére maja bardzo niedobrych ro-
dzicéw, od ktérych zaznaly wiele zlego,
w glebi serca wciaz ich kochaja i chcial-
by poprawy tych relacji, nawet w p6z-
niejszym, dorostym zyciu. Zatem nigdy
nie jest za pézno.

Pawet Kobes
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yt przestepca, odpowiedzial-
B nym za przemyt alkoholu
i prostytucje. Jego gang zabijat

ludzi. Nie byt $wiety, jednak... uro-
dzil si¢ niewinny. Alphonse Capone
byl kiedy$ matym, beztroskim chtop-
cem. Zostal pozbawiony szans edu-
kacyjnych przez nadgorliwg nauczy-
cielke i tak trafit na ulice Brooklynu.

Matka modlita si¢ za syna. Byla
uboga wloska emigrantka z miastecz-
ka Angri we Wloszech. W jej dloni
czesto godcil rézaniec, modlila sie
szczegdlnie podczas przygoto-
wywania positkéw. Ojciec,
Gabriele, zarabial jako fryzjer,
aby wyzywi¢ dziewigcioro dzie- ¢ 1
ci. Wyjechali do Stanéw Zjed- : S I8 ep a ,'
noczonych za chlebem. B —

Z Alphonsem niestety nie
ukladalo si¢ latwo. Po wyrzu-
ceniu ze szkoly trafit w zle to-

warzystwo. Nocna praca, gan-

gi, pokusa szybkich pieniedzy. J a I< n a W r O C I L S I e

W czasach prohibicji zorgani-
zowal przemyt alkoholu AL CAPO ’\’ E

i szybko stal sie milionerem.

Alphonse Capone /
z mamg Teresing = '

Panstwo wymierzyto mu sprawiedli-
wosé: w 33. roku zycia zostal areszto-
wany i osadzony w cigezkim wiezieniu
w Alcatraz. Jednym z pierwszych go-
$ci byla jego matka. Ciasna kratka roz-

Fot Wikicommons

mownicy utrudniata kontakt, mimo




to Al staral sie spojrze¢ mat-

ce w oczy. Po wyjsciu z wigzienia,
Teresa cala droge do Chicago
przeplakala, modlac sie
) za syna na rozancu.

Al Capone poz-
nal w wiezieniu ojca
| Josepha Clarka, jezui-
te. Ten duchowny
uczyl gangstera ra- %
dzi¢ sobie z agresja. Ta
praca przyniosta rezulta-
ty — wkrétce Al zaczat uchodzi¢
za przykladnego wieznia.

Kiedy Teresa spytata o. Clarka, czy
Al chodzi na codzienna msze, ojciec
odpart, ze w Alcatraz nie ma kaplicy,
a on sam byl pierwszym kapelanem
tego wiezienia. Przekazal jednak wiez-
niowi prosbe matki. Al Capone zapy-
tal wtedy, dlaczego by nie zbudowac
oltarza? I tak powstala wigzienna ka-
plica w Alcatraz.

W 1938 roku Al napisal w liscie
do zony, ze ,poprawia si¢ kazdego
dnia”> W tym czasie zaczal traci¢ pa-
mig¢. Jak twierdzit o. Clark, bylo to
skutkiem zlego traktowania w wiezie-
niu. Zaswiadczyl, ze ,préobowano
zniszczy¢ jego umysli to im sie udalo”

Ufundowana kaplica

Opowiedzial, ze Ala na dlugo

zamykano w karcerze i stale zmie-

niano temperature: od bardzo

niskiej, do gorace;j.

W dos¢ kontrowersyjny

sposob leczono go

L J zsyfilisu, wstrzykujac

7o { nieokre$lone substan-

; cje chemiczne. Twier-

dzit, ze obawiano si¢

wyjécia Ala na wolnos¢

ipowrotu to przestepcze-

go zycia, dlatego postanowiono
go ,zneutralizowac”...

Kiedy po 6,5 roku wigzienia Al Ca-

pone wyszedl na wolnog¢, lekarze za-
kwestionowali kontrowersyjne meto-

Cela Ala Capone
N R () !

|

dy ,terapii”. On nigdy juz nie odzyskal
pelni zdrowia i pamieci. Zmarl 8 lat
pdzniej na udar i zapalenie pluc.

Na jego grobie widnieje napis:
»Jezu, miej milosierdzie nad nami!”.
Jedna z pamiatek, jakie pozostaly po
Alu Capone jest rézaniec. Widzimy
go na zdjeciu. Zélty, z tworzywa, no-
szacy $lady czestego uzytkowania.

Marek Wos
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Czy pracodawca moze wymagac przedstawie-
nia wyciagu z Krajowego Rejestru Karnego,
tzw. zaSwiadczenia o niekaralno$ci?

Od maja 2019 1., a wiec po zmianach
przepiséw, pracodawcy nie mogg zada¢
od kandydata wszystkich informacji
bez ograniczen. Obecnie pracodawca
moze zada¢ od kandydata co do zasady
podania podstawowych danych osobo-
wych obejmujacych: imi¢ (imiona)
i nazwisko, date urodzenia, dane kon-
taktowe, wyksztalcenie, kwalifikacje za-
wodowe, przebieg dotychczasowego
zatrudnienia. Wynika to z art. 221 § 1
Kodeksu Pracy.

Pracodawca ma prawo zada¢ od pra-
cownika podania takze:

1) innych danych osobowych pra-
cownika, a takze imion i nazwisk oraz
dat urodzenia dzieci pracownika, jezeli
podanie takich danych jest konieczne
ze wzgledu na korzystanie przez pra-
cownika ze szczegdlnych uprawnien
przewidzianych w prawie pracy,

2) numeru PESEL pracownika na-
danego przez Rzadowe Centrum Infor-
matyczne Powszechnego Elektronicz-
nego Systemu Ewidencji Ludnosci
(RCI PESEL).

Pracodawcy nie moga jednak zupel-
nie swobodnie zada¢ od kandydata udo-
kumentowania niekaralnosci (przedsta-
wienia wyciagu z Krajowego Rejestru
Karnego).

Zgodnie zart. 221 § 4 Kodeksu Pra-
cy, pracodawca moze zada¢ podania in-
nych danych osobowych niz okreslone
powyzej, jezeli obowiazek ich podania
wynika z odrebnych przepiséw.

122

Praca
po wiezieniu

Znalezienie pracy po wyjsciu

Z wiezienia moze nie hyc tatwe.
Dodatkowo na potencjalnych
pracownikéw czyhaja nieuczciwi
pracodawcy i Smieciowki.

Jak odnalez¢ sie

W g3szczu przepisow?

Pracodawca moze zatem zadaé udo-
kumentowania niekaralnosci wylacznie,
gdy ustawa regulujaca zasady zatrud-
niania danej kategorii pracownikow za-
wiera taki wymog. Jezeli przepis odreb-
ny nie stanowi, ze do podjecia danego
rodzaju zatrudnienia kandydat musi
przedstawi¢ wyciag z Krajowego Re-
jestru Karnego, to pracodawca nie ma
podstaw, aby sie go domagac.

Zas$wiadczenia o niekaralnosci sa wy-
magane dla niektérych grup zawodo-
wych, takich jak: nauczyciele, straz gra-
niczna, straznikéw gminnych, czlonkow

korpusu stuzby cywilnej czy detektywéw.

Czy pracodawca moze na zawsze zatrudni¢
mnie na umowe zlecenie lub umowe o dzieto
(tzw. Smieciowki)?

W Polsce zatrudnianie pracowni-
kéw na tzw. $mieciéwki zdaje si¢ by¢
rzecza nagminng. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze duza cze$¢ takich umow nigdy
nie powinna by¢ zawarta jako umowa



zlecenie lub umowa o dzielo, a raczej
jako umowa o prace.

Popularne jest takze pozorowane sa-
mozatrudnienie, tzn. praca z jednym
pracodawca w ramach wykonywanej
dziatalnosci gospodarczej. Dla pracow-

nika umowa o prace jest przy tym z re-
guly najkorzystniejsza forma zatrud-
nienia i jednocze$nie najdrozsza dla
pracodawcy pod katem obciazen od-
prowadzanych do Skarbu Panistwa.

To, w jakiej formie pracodawca za-
trudnia pracownika, nie zalezy jednak
wylacznie od jego wyboru. Musi wziaé¢
on pod uwage obowiazujace przepisy.

Zgodnie z art. 22 § 1 Kodeksu Pracy,
przez nawigzanie stosunku pracy pra-
cownik zobowiazuje si¢ do wykonywa-
nia pracy okreslonego rodzaju narzecz
pracodawcy i pod jego kierownictwem
oraz w miejscu i czasie wyznaczonym
przez pracodawce, a pracodawca zobo-
wigzuje sie do zatrudniania pracownika
za wynagrodzeniem.

Kluczowy jest tutaj stosunek pod-
porzadkowania kierownictwu przelo-

zonej osoby oraz wykonywanie pracy
w okre$lonych ramach czasowych czy
miejscu. Miejsce to nie musi by¢ jednak
tylko przestrzenia jednego biurka w wie-
zowcu. Przepisy réznie podchodzg tak-
ze do systemu czasu pracy. Omdwienie
wszystkich niuanséw w jednym arty-
kule jest jednak niemozliwe, dlatego
w razie watpliwosci najlepiej zwrdci¢
sie do adwokata.

Umowy zlecenia s3 dla pracodawcy
tanisze od umowy o prace. Formalnie
umowa taka polega na tym, ze bioracy
zlecenie zobowiazuje sie dokonaé
okreslonej czynnosci prawnej dla da-
jacego zlecenie, co wynika z art. 734
Kodeksu Cywilnego. Umowa zlecenia
rozni si¢ od umowy o prace zatem prze-
de wszystkim tym, ze zleceniobiorca
samodzielnie organizuje odpowiednie
dzialania niezbedne do wykonania zle-
cenia oraz samodzielnie reguluje sobie
czas pracy. Umowa taka jest tzw. umo-
wa starannego dzialania i nie podlega
kierownictwu przetozonego analogicz-
nemu jak w przypadku umowy o prace.
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Z kolei zgodnie z art. 627 Kodeksu
Cywilnego, przez umowe o dzielo
przyjmujacy zamoéwienie zobowiazuje
sie do wykonania oznaczonego dziela,
a zamawiajacy do zaplaty wynagrodze-
nia. Dotyczy to np. uszycia garnituru.
Tutaj konieczne jest wytworzenie
okreslonej rzeczy (dzieta) w ramach
umowy. Na podstawie tego typu umo-
wy takze wykonawca dziata zasadniczo
samodzielnie i w okreslony przez siebie
sposob, byleby wykonal prawidtowo
zamoéwiony przedmiot.

Znaczna cze$¢ umow zlecenia czy
umow o dzielo jest zatem w rzeczywis-
tosci umowami o prace, co moze zostac
stwierdzone w ramach postepowania s3-
dowego. Trzeba pamigtac o tym, ze roz-
strzygajace tutaj nie bedzie tylko brzmie-
nie podpisanej umowy czy jej nazwa,
a faktyczny sposob jej wykonywania
iinne okoliczno$ci z tym zwiazane. Jezeli
umowa nie ma cech zlecenia czy dziela
nazwanie jej tak ,na papierze” niewiele
tutaj zmieni.

Gdzie zgtaszaé nieprawidtowosci co do formy
zawartej umowy albo kiedy podejrzewamy, ze
pracodawca nie uiszcza za nas sktadek na
ubezpieczenia albo ze nie zarejestrowat nas
w ZUS-ie?

Zazwyczaj osoba wykonujaca umo-
we zlecenia czy umowe o dzielo spelnia
przestanki niezbedne do zakwestiono-
wania takiej umowy. Woéwczas sprawe
taka mozna zglosi¢ do Panistwowej In-
spekcji Pracy, ktoéra moze dokonac sto-
sownej kontroli. Aby znalez¢ wlasciwy
inspektorat, warto postuzy¢ sie wyszu-

124

kiwarka dostepna pod tym adresem:
www.pip.gov.pl/pl/znajdz lub zadzwo-
ni¢ na telefon ogdlny 22 391 82 15 ze
wskazaniem na brak dostepu do internetu.

W przypadku pozornego samoza-
trudnienia (wymuszania zakladania
dziatalnosci gospodarczej) lub innych
pozornych umoéw, zwlaszcza umoéw
o dzielo, pracodawce chetnie skontro-
luje réwniez Zaklad Ubezpieczen Spo-
lecznych (ZUS). Dodatkowe informa-
c¢je mozna uzyska¢ w Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS pod numerem tele-
fonu 22 5§60 16 oo.

Oba te podmioty beda takze po-
mocne w razie szeregu innych niepra-
widlowoséci po stronie pracodawcy
(PIP) czy dla weryfikacji prawidlo-
wosci odprowadzania skladek na ubez-
pieczenia oraz realizacji obowiazku
zgloszenia do ubezpieczen (ZUS).

Istnieje takze mozliwo$¢ pozwania
pracodawcy i ustalenia stosunku pracy
w toku odrebnego postepowania.

Gdzie jeszcze mozna szukaé pomocy?

W przypadku watpliwosci najlepiej
skonsultowac sie z prawnikiem. W przy-
padku zlej sytuacji materialnej mozna
skorzystac z darmowej porady prawne;j,
wiecej szczegolow mozna znalezé pod
adresem: https://np.ms.gov.pl.

Nasza redakcja moze przekazaé tak-
ze kontakt do zaprzyjaznionych adwo-
katéw i prawnikéw, ktorzy porad takich
udzielaja odplatnie.

Odpowiedzi udzielita Paulina Patras
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W najmniejszych radosciach
odnajdywac szczescie

Wielokrotnie przemierzyt Polske i Europe wzdtuz i wszerz. Pieszo.

Bez ,wspomagania”: hoteli, jakiejkolwiek asysty, niemal bez pieniedzy.
Udowadnia, ze nie trzeba wiele, by osiagnac... wiele. Rozmawiamy

z Krzysztofem Jedrzejewskim, podréznikiem, pielgrzymem.

Skad to ci sie wzieto, ze pewnego dnia posta-
nowite$ p6j$é na pielgrzymke?

Kiedy w latach 8o., chodzilem do
kosciota, zawsze pod koniec czerwca
ukazywaly si¢ ogloszenia parafialne, ze
wyrusza pielgrzymka do Czestochowy.

[ tak ztapates$ ,bakcyla”"?

To juz wczeéniej we mnie siedzialo,
ale ciezko mi si¢ bylo zebra¢ bo bylem
jeszcze za mlody, zeby sam i§¢. Wtedy
mialem 16 lat.

Jak wspominasz pierwsza pielgrzymke?

Na poczatku troche si¢ nie odnajdy-
walem. Pierwszego dnia si¢ zastanawia-
tem, co ja tutaj robie z tymi wszystkimi
wariatami, ze ja tu nie pasuje. Ludzie
szli, $piewali i sie modlili.

No ale byte$ wierzacy, chyba tez sie modlites?
Tak, ale nagle znalaztem sie w innym
srodowisku, gdzie wszyscy dookola

podskakuja i $piewaja, ida i sie ciesza.
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To byto dla ciebie co$ nowego.

Tak. Tym bardziej ze byly to czasy
komuny. Dookota byt szary $wiat, a to
wszystko bylo takie kolorowe, na piel-
grzymce. Masa ludzi wtedy szla, to wlas-
nie wtedy byl szczyt pielgrzymowania.

Jak odczutes to zderzenie tego szarego Swiata
PRL-owskiego z radosng rzeczywistoscig ludzi
wiary?

Dla mnie to byla jakas taka ucieczka
przed czterema katami w bloku, cias-
nym pokoikiem. Wyjscie w $wiat. Caly
$wiat si¢ otwiera przed tobg i idziesz.
I tam wtedy po tych dziesig¢ciu dniach,
pielgrzymka sie skonczyla i tak jakos
bardzo szybko mi to przelecialo i sobie
pomyslatem, ze dlaczego dalej nie idzie-
my, tylko juz Czestochowa i juz wszys-
cy do domu wracaja? Przeciez mozna
by jeszcze dalej is¢.

Zaczalem sobie myséle¢ zeby sie
przejs¢ do Jerozolimy, no i tak okolo
polowy lat go. to byto, ten pomyst
powstal. Myslalem zeby i§¢ w 1996 ro-
ku, z okazji 9oo. rocznicy pierwszej






krucjaty, ale jakos zabraklo mi sit i od-
wagi. W 2000 roku, z okazji rocznicy
narodzin Chrystusa, w koricu si¢ zebra-
tem i poszedlem.

Jak to przezywates?

Nie bylem pewny czy mi sie to uda,
bo byly wizy do Izraela, a zeby dosta¢
wize do Izraela trzeba bylo mieé state
zatrudnienie, konto dolarowe oraz sto
dolaréw na kazdy dzien pobytu. Byla
to kompletna paranoja, bo zeby prze-
dostac sie droga ladowa do Izraela, trze-
ba bylo mie¢ wize syryjska, a zeby te
wize syryjska mozna bylo dosta¢, to
tylko pod warunkiem, ze nie mialo si¢
wizy izraelskiej.

Tak sie ztozylo, Ze wtedy akurat Pa-
piez pojechal do Ziemi Swigtej. Nie
wiem, co zawazylo, w kazdym razie
wizy dla Polakéw zostaly zniesione, jak
Papiez z Ziemi Swietej wrécit. Udato
sie, ze na granicy mnie przepuscili bez
niczego, tylko pokazalem paszport.

Nie masz takiego leku, ze kiedy idziesz to kto$
moze cie napasc¢ albo mogg cie zaatakowac
zwierzeta?

Nie zastanawiam si¢ nad takimi rze-
czami, bo gdybym o tym myslal, to
bym nawet z domu nie wyszed}l. W kaz-
dym razie nie mysle o niebezpiecznych
sytuacjach. Po prostu pakuje plecak,
biore namiot i $piwor, i jakie$ najpo-
trzebniejsze rzeczy. Wychodze i ide.
Ustalam z grubsza trase, biore mape,
nie staram sie doktadnie planowac, gdzie
bede spal, czy gdzie si¢ zatrzymam.
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Nosisz ze sobha podstawowe rzeczy i namiot.
lle wazy twoj hagaz?

Nigdy dokladnie go nie wazylem,
ale okoto 15-20 kg.

Korzystasz z go$cinnosci innych ludzi?

Zwykle ide¢ i gdzie mnie noc zasta-
nie, tam si¢ rozbijam. Przewaznie sta-
ram si¢ nocowa¢ gdzie$ poza miastami.
Oczywiscie, jak mnie w mieécie zasta-
nie noc, no to wtedy szukam gdzies
w miare bezpiecznych parkéw. Kiedy
widze gdzie$ kosciol, to wstepuje do
niego. Jesli jest msza, to zostaje na niej
apotem podchodze do ksiedza i pytam,
czy gdzies dalo by rade przenocowac.
Jesli mnie noc zastanie w $rodku miasta,
albo nie sprzyjaja warunki atmosferycz-
ne, np. jest ulewa, czy burza, to szukam
noclegu pod dachem np. w stodotach,
czy szopach.

lle czasu zajeto ci dojscie do Jerozolimy?
66 dni. Szedlem 50-60 km dziennie.

Kto$ patrzacy z zewnatrz powie, ze to nie piel-
grzymka, ale sport ekstremalny.

Wiadomo, ze jest to sport ekstre-
malny. To tak jakbym codziennie po-
konywal tras¢ maratonu z plecakiem.
Czasami si¢ zastanawialem, czy nie po-
bitem jakich$ rekordéw Guinnessa, np.
idac do Fatimy w 2017 roku. W 60 dni
udalo mi sie pokona¢ ponad 3 tysiace
kilometrow.



Wiec to pielgrzymka czy raczej jednak sport?

Raczej pielgrzymka, ale nie pod-
porzadkowuje calego dnia, zeby by¢ na
mszy. Kiedy ide i stysze bicie dzwonéw
ijest akurat kosciol, wchodze do niego.
Jeslijest msza, to zostaje. Ale jesli mial-
bym czekac¢ kilka godzin, to ide dalej.
Musze i$¢, bo jestem pielgrzymem. Po-
zostawiam to po prostu Panu Bogu.

Na swoje wyprawy idziesz sam. Nie czujesz
wtedy samotnos$ci?

No tak, wiadomo,
ide w samotnoéci, ale
tez jest takie indywi-
dualne spotkanie z Pa-
nem Bogiem. Wysta-
wienie si¢ na dzialanie
Opatrznosci. Jednak
uczestniczac w piel-
grzymce grupowej,
mozesz liczy¢ na innych ludzi. Tam sa-
mochdd jedzie obok, jakby co$ ci si¢
stalo, to cie weZzmie zwinie i gdzies$ cig
podwiezie. Tutaj jeste$ wystawiony tyl-
ko na dzialanie Opatrznosci, tylko na
dzialanie Boga. Jestes tylko ty i On. Sa
oczywiscie jacy$ ludzie, ktorzy po dro-
dze ci pomagaja, kto$ ci¢ czasem zaprosi
na obiad, ale to si¢ zdarza rzadko.

Wiec jestes tylko ty i Bog. Czy co$ ci Bog mowi
podczas pielgrzymek?

To nie jest tak, ze teraz kto$ do cie-

bie moéwi, tam ,,z géry”, ze styszysz jakis
gory ySZ)

glos. Bo wiesz, jest po prostu milczenie.

Czasami sie zastanawiatem,
czy nie pobitem jakichs$
rekordow Guinnessa,

np. idac do Fatimy

w 2017 roku. W 60 dni

udato mi sie pokonac

ponad 3 tysiace kilometrow.

Ale czujesz tez taka Jego obecnos¢. Tak-
ze wtedy, kiedy widzisz, ze chmury si¢
tadnie uktadajg, i storice $wieci. Czujesz
tak, jakby On si¢ do Ciebie usmiechal.
Czujesz dzialanie Jego laski, ze ci si¢
co$ udaje, ze jest dobra pogoda. A kiedy
jest zta, ze udaje sie przed lunieciem
deszczu znalez¢ kawalek dachu, ktory
cie ostoni. Sg takie ,przypadki’, ze
wiesz, ze czuwa nad tobg Czyja$ dlon.

Czy Pan Bog dziata tez przez innych ludzi, kto-
rzy pomagaja ci na drodze?

Mysle, ze to dziala obopdlnie. Ty
korzystasz z pomo-
cy, ale rébwnoczes-
nie jeste$ dla nich
znakiem tego, ze
oni moga ci pomoc,
albo widza, ze ty
idziesz i np. masz
krzyz, rézaniecisi¢
modlisz. To moze
jako$ do nich trafia i przypomina, ze
Bogjest.

Tez powstaje takie pytanie: dlaczego
ty to robisz? Kto$ sie zatrzymuje i chce
Cie podwiez¢ a ty moéwisz: ,Nie, nie
wsiade, bo ide” Moze sobie pomysli, ze
wariat, ja go tutaj chce podwiez¢, widze
ze z cigzkim plecakiem idzie, si¢ poci
i méwi, ze sobie tylko idzie, pielgrzy-
muje i nie wsiadzie. Najpierw pomysli.
ze wariat a pdzniej moze dojdzie do
wniosku, Ze moze to robi dla Pana Boga.

Jak ludzie reaguja na znaki twojej wiary? Na

szyi masz zawieszong Matke Boska Czesto-
chowska, na piersi krzyz.
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Jest to jaki$ znak rozpoznawczy, ze
jestem pielgrzymem, a nie wldczega.
Kiedy w 2005 roku szedtem drugi raz
do Jerozolimy, tym razem przez Grecje
iz moim kumplem Michem. Podjechat
do nas samochéd, w ktoérym siedziat
mnich z pobliskiego klasztoru w Me-
teorach, skalistej krainie. Spytal sie po
angielsku, skad i dokad idziemy. Poka-
zalem mu na ikone z Czestochowy i po-
wiedzialem mu, ze z Polski do Jeruza-
lem. On popukal sie po glowie i powie-
dzial: crazies (szalericy), po czym dat
nam 350 euro.

Troche glupio bylo bra¢, ale wzielis-
my w my$l przystowia: ,jak daja, to
bierz, jak bija, to uciekaj”. Michu od razu
powiedzial, ze p6jdziemy na pizze i po-
rzadnie si¢ najemy. Odpowiedzialem:
»Michu, jak nam ta kasa spada z nieba,
to znaczy, ze akurat nam sie na co$ przy-
da”. Kiedy doszlismy do Aten i chcieli$-
my kupic¢ bilety na prom do Hajfy. Oka-

zalo sig, ze wszystkie promy sa wycofane
i trzeba byto lecie¢ samolotem z Aten
do Tel Awiwu. 350 euro, tyle kasy, ile
nam ten mnich dal, dokladnie starczylo
na samolot. Gdyby nam ich nie dal, to
nie wiem, co by$my zrobili.

Co czujesz kiedy dojdziesz do celu?

Zawsze jest rados¢, wielkie zmeczenie,
salzy szczedcia, wdziecznos, ze udalo sie
dotrze¢ do celu, mimo wszelkich prze-
ciwnosci. Niektorzy sobie mysla, ze to
jest tak, ze idzie sobie czlowiek i wszystko
dzieje si¢ fadnie, pigknie. A w rzeczywis-
tosci sa krew, potilzy. Straszny bol, zme-
czenie, no jednak trzeba dzwiga¢ plecaki
codziennie robi¢ co najmiej 50 km.

Zawsze sobie mowie, ze juz nigdy
wiecej, ze juz takie zmeczenie. Czuje,
ze to juz ostatnia wyprawa. No, ale jak
cztowiek wréci do domu, nagle przy-
chodzi taki , kopniak”, ze... ide znowu.

Trzeba sie-cieszyé, ™
Ze stonce Swieci, ze moge oddychac,
ze moge chodzic. Nawet jesli jestem
w ograniczonej przestrzeni, to pézniej moge
wyj$¢ na zewnatrz i pdjs¢ gdzies dale;.
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Jaki jest klucz wyboru celu pielgrzymek?

Przewaznie jest to jakas rocznica ob-
jawien, albo wydarzenie jak np. beaty-
fikacja Jana Pawla II. Wyszedlem na te
uroczystos¢ 2 kwietnia, w rocznice
$mierci papieza, a 2 maja byta beatyfi-
kacja. Mialem 30 dni na dojscie.

To niewiele. Zle zaplanowate$ podrz?

Miatem do przejécia 1800 km. Li-
czylem, ze codziennie te 60 km bede
robi¢, ale wiadomo, ze zdarzaja sie tez
takie dni, ze si¢ zrobi mniej, bo np. po
drodze s jakie$ ciekawe rzeczy do zo-
baczenia, czy do Wenecji si¢ wejdzie,
czy kto$ mnie gdzie$ zaprosi, czy w nie-
dziele trzeba gdzie$ czekad na msze.
Wtedy zrobie 45 km i pare bylo takich
sytuacji, ze np. droga nie tak wiodla,
bo ja przebudowali na droge szybkiego
ruchu, trzeba bylo i$¢ innymi i nad-
rabial. Przez to wszystko te ostatnie dni
musiatem i$¢ po 8o km, jak nie wiecej.
W érode przed niedzielng beatyfikacja
wyszedlem ze Sieny i bylo 333 km na
drogowskazie.

333 kilometrow w trzy dni? Przeciez to s od-
legtosci, ktore wydajg sie nie do pokonania na
nogach.

Myslatem, ze nie mam zadnych
szans. Ale jak zaczatem oblicza¢ to wy-
szlo, ze jakbym szedl non stop, to zda-
zytbym i nawet by mi zostalo pare go-
dzin na sen. Jako$ mi si¢ udalo, chociaz
wtedy tam padlem na pysk, to znaczy

zemdlalem na chwile i caly sie pood-
zieralem.

Doszedtes na czas?

Doszedlem na via Concilliacione,
gléwna aleje prowadzaca na plac $w.
Piotra. Na sam plac nie udalo sie wejs¢,
bo byl juz caly zapelniony. Akurat jak
doszedlem, to papiez Benedykt XVI
oglaszal, ze Jan Pawel II jest beatyfiko-
wany. Przybytem wiec w ostatniej chwi-
li, jak James Bond.

Miates$ wiecej takich ekstremalnych szlakow?

W 2010 roku, szedtem do Turynu
zobaczy¢ Catun Turynski. Trzeba bylo
sobie wtedy zarezerwowa¢ dzien i do-
ktadng godzine. Wtedy byty wielkie
deszcze. Wlasciwie jeden dzien byt tyl-
ko sloneczny, kiedy przekroczytem gra-
nice szwajcarsko-wloska, a potem to
juz caly czas padalo. Szedlem wzdluz
jeziora Como i cale szczeécie, bylo tam
duzo dlugich tuneli, ktére mnie troche
chronily przed deszczami. Wieczorami
udawato mi sie znalez¢ jakie$ zadasze-
nia. Na koncu tak sie stalo, ze byto
180 km do przejscia w 2 dni, w deszczu,
zeby zdazy¢ na czas. Szedlem wlasciwie
non stop. W koricu, ostatniej nocy roz-
lozylem sie na jakim$ przystanku i za-
snatem twardym snem. Chyba bym za-
spal, gdyby nie ochlapala mnie woda
z przejezdzajacego tira. To mnie obu-
dzito i dzigki temu udato mi si¢ zdazy¢.

Jak traktuije cie policja na drodze?
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Raz prawie mnie zamkneli. Chcieli
zamkng(, ale nie mieli nic na mnie. To
bylto w Szwajcarii, kiedy szedlem do Fa-
timy w 2007 roku, przez Santiago de
Compostella. W sumie mogltem omi-
na¢ Szwajcarie, bo szlak niekoniecznie
tamtedy prowadzi, ale chcialem i§¢
przez te najwyzsze przelecze. Poniewaz
bylo zimno, to nie rozbijalem namiotu
tylko szukalem schronienia w szalasie.
Ale jeszcze wezeéniej wszedlem do ko-
$ciola, zeby sie chwile pomodli¢.

Kiedy doszedlem do tego szatasu, roz-
lozylem si¢ w nim i nagle patrze, a tu
jakichs dwoch gosci idzie prosto do
mnie. Zaczeli mi wykrecad rece i oka-
zalo sig, ze to policja szwajcarska. Cate
szcze$cie nie zaczalem uciekad, bo tak
to by mnie pewnie jeszcze zastrzelili.
Zrobili mi doktadng rewizje plecaka,
zdjecia twarzy, z profiluiz przodu, zdje-
cia butéw i odciskéw butéw. Mysleli,
ze wltamuje sie do ko$cioléw i obrabo-
wuje skarbonki, bo tam akurat w tej
okolicy byty wlamania. W kazdym razie
zrobili rewizje, nic nie znalezli i zosta-
wili mnie w spokoju.

Nastepnego dnia, jak opuszczatem
wioske, to znowu policjanci zatrzymali
mnie na rogatkach. Zaprosili do samo-
chodu i musialem z nimi jecha¢ na po-
sterunek. Powiedzialem, ze wsiade jesli
mnie znowu odwioza z powrotem w to
samo miejsce. Chciatem mie¢ cigglos¢
w przejéciu. Zabrali mnie na posteru-
nek 30 km dalej i tam mi jeszcze raz
zrobili rewizje. Nie mieli nic na mnie.
Puscili mnie ale powiedzialem, zeby
mnie odwiezli. Pomysleli, ze jestem wa-
riatem, bo juz bylem 30 km do przodu
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a oni znowu mnie musieli cofng¢. No
i trzeci raz policjanci mnie zatrzymali,
ale jak si¢ dowiedzieli, ze jestem z Pol-
ski, no to juz wiedzieli, ze to jest ,ten
wariat” i dali mi spokoj.

Wigksze zagrozenie bylo, kiedy
w Rumuni, w pasie przygranicznym
z krzakow wyskoczyto dwdch zolnierzy
z odbezpieczonymi karabinami i my-
$leli, ze jestem jakims szpiegiem. Mogli
mnie ,skasowaé” ale zawiezli mnie na
posterunek graniczny. Byt tam starszy
oficerijak mu powiedzialem, ze ide do
Jerozolimy, to mnie przepuscil. Z kolei,
pdzniej na moscie stal jakis pijany zol-
nierz. Odbezpieczyt karabin i chcial ze-
bym mu dat lapéwke. No ale nie mia-
lem i nie wiedziatem co zrobié.

Powiedzial ,Paszol won’, to poszed-
lem. Pomyslalem, zeby zlapaé stopa.
W koncu jechal jaki$ rozpedzony tir.
Pomysélalem, Ze nie ma szans. Jednak
machnalem i si¢ zatrzymal. To byt jakis
Arab. Przewiézl mnie przez ten most.

Czyli spotkania z wtadzg bywaty trudne.

W Izraelu, w pasie przygranicznym
z Jordanig, nie rozkladatem na noc na-
miotu tylko spalem w $piworze na ka-
rimacie, a patrole zolnierzy izraelskich
jezdzily obok mnie gazikami. Balem sie,
zeby mnie nie rozjechali, ale jako$ mnie
nie znalezli.

Z drugiej strony podrdze piesze to przede
wszystkim doswiadczania spotkan ze zwykty-
mi ludZmi, ktérzy pewnie tez réznie reaguja?
Czy pamietasz jakie$ niezwykte sytuacje?



Kiedy$ szedlem przez Rumunie. Przy
drodze stat stary Cygan i zapytal sie, do-
kad ide. Powiedzialem mu, ze do Jero-
zolimy a on si¢ wzruszyl. Zaczal mnie
po rekach catowag, chcial zebym go po-
blogostawit. Zrobilem mu znak krzyza
na czole i poszedlem. Pézniej ide dalej,
a tujedzie za mna jaki$ woz z Cyganami.
Nagle sie zatrzymuja, wyskakujg z tego
wozu i przede mng zaczynaja pada¢ na
kolana, na $rodku ulicy. A to byla gléwna
droga. Samochody zaczely sie zatrzymy-
wa¢ i nie wiedzialem, co mam zrobié.
Ludzie padaja na kolana, zaczynaja pla-
ka¢. Méwie: ,Zejdzcie na chwile na po-
bocze”. Zeszli i okazalo sig, ze tez chca
zebym ich poblogoslawil. Na poczatku
myslalem, ze chcieli zebym im kase dal.
Tak mam zakodowane, ze Cyganie za-
wsze chca raczej pienigdze wyzebrad.
Oni sami mieli kase i chcieli mi ja wcis-
naé. Méwie: ,Nie”, bo widze, ze s3 bied-

ni. Pomodlitem si¢ za nich, kazdemu
zrobilem znak krzyza na czole.

Jakie hyty reakcje tych ludzi?

Ezy w oczach. Chociaz mieli tatuaze
na rekach, wygladali na ,peneréw”. Tam
byly tez kobiety i dzieci. W kazdym ra-
zie byli po prostu wzruszeni. Pozegna-
lismy sie, poszedlem dalej i po jakim$
czasie znowu slysze glosy. Obejrzalem
sie i widzg, ze znowu jada kolejni. Mysle
sobie: ,Kurcze, no nie!”. Ten sam wdz,
tylko po prostu pozyczyli swoim sasia-
dom. I znowu to samo. Od razu ich za-
trzymalem, moéwie: ,Zejdzcie na bok,
wiecej juz nie padajcie na kolana’, juz
wiedzialem jak to rozegra¢ w bardziej
cywilizowany sposob, zeby nie tamo-
wali ruchu.

Pézniej dowiedzialem sig, Ze oni uwa-

zaja pielgrzymoéw za $wigtych, ktorzy
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maja jakies laski. Dlatego tak mnie po-
traktowali.

Czy miate$ jakie$ grozne historie?

W Bulgarii. Szedtem tam w 2000 1.
i bylo tam mato sklepéw. Pézniej, jak
szedlem w kolejnych latach, sytuacja
juz si¢ tam poprawila, ale wtedy bylo
ciezko kupi¢ nawet chleb. I akurat nie
mialem nawet chleba i zastanawialem
sig, co ja teraz zrobig?

Prostytutka, ktora stala przy dro-
dze, nagabywata mnie moéwiac, ze jest
tania. Jakas tam cene podala, a ja od-
powiadam, ze mi chleba potrzeba, a nie
jakie$ jej ustugi. Ona moéwi: ,No to
chodz ze mng, ja ci dam” i wziela mnie
w jakas$ podejrzang okolice. Pelno jaki$
ypeneréw” byto i méwi: ,Tutaj sie nic
nie boj, tutaj mnie wszyscy znaja i jes-
te$ ze mng” i zebym z nia do domu po-
szedl. Méwie: ,Nie wejde”. Myslalem,
ze jakis$ jej alfons si¢ na mnie gapiipoz-
niej jeszcze bedzie chcial, zebym wy-
skakiwal z kasy. Mowie: , Jak chcesz to
mi przynie$” No i przyniosta mi chleb
i tym sposobem, dzigki prostytutce,
mialem jedzenie. Pdzniej mi opowie-
dziala, ze zarabia tak dla swojego synka
i nie ma pieniedzy. No wiadomo, cza-
sem tez ciezka sytuacja je zmusza do
tego ,zawodu’”. Czasami tez si¢ tak zda-
rza.

A propos prostytucji, kiedys wy-
szedlem z Wenecji, ciemno juz byto,
nie miatem gdzie si¢ rozbi¢, bo wsze-
dzie tereny industrialne. Jakies krzaki
znalazlem, wlaztem w nie a tam sie oka-
zalo, ze..
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Tam juz kto$ mieszka?

Nie mieszka, ze obok tych krzakow
urzedowaly prostytutki. I ja sobie my-
$le: ,,Co ja tutaj zrobie teraz? Jeszcze mi
tu wejda zaraz w te krzaki”. Ale cale
szczescie to byly takie bardzo geste
krzaki. Nie wlazty i udato sie jako$ do-
czeka¢ do rana. Pomyslalem sobie, ze
trafilem do jakiej$ ,fabryki” pewnego
rodzaju.

Jak w Polsce ludzie reagujg na twoj widok?

Czasami zdarzaja si¢ zaczepki.
Ostatnio ide przez Inowroctaw, do
Gietrzwaldu, i tam slysze jakies: ,E,
ku...”. Tak sobie mysle, zeby podejsé¢
do tych goscii powiedzie¢: ,Ej, co mnie
zaczepiacie? Jak jeste$ taki madry to
wez teraz ten plecak, przejdz do Poz-
nania na piechote i p6zniej mi podska-
kuj”. Mocni w gebie, ale jak dojdzie co
do czego to ciekawe co by zrobili...

Psy szczekajg, a karawana jedzie da-
lej. Nie ma co si¢ wdawacd w jakie$ py-
skowki. Dopiero jak ktos atakuje cie fi-
zycznie to trzeba si¢ broni¢. W Bulgarii
zaczepiali mnie jacy$ géwniarze, ale jak
na nich ruszytem to od razu sie roz-
pierzchli.

Czy masz intencje swoich pielgrzymek?

Intencje zawsze sie jako$ tak same
znajduja, kto$ przychodzi i prosi cig
o modlitwe, o zdrowie dla niego, albo
wiesz, ze kto§ jest chory i tez za niego
sie modlisz.



Wspomniate$ o pielgrzymce do Santiago de
Compostella. Jaka jest tradycja czy idea piel-
grzymowania w to miejsce?

Oproécz Jerozolimy i Rzymu, San-
tiago de Compostella jest trzecim naj-
bardziej znanym miejscem pielgrzym-
kowym w chrzescijaniskim $wiecie.
Znajduje si¢ tam grob $wietego Jakuba
Apostota. Od wczesnego $redniowiecza
rozwinat si¢ ruch pielgrzymkowy do
tego miejsca w Hiszpanii. Pielgrzymi
zdazajacy do grobu $w. Jakuba stworzyli
sie¢ drog, ktore wioda tam z najodleg-
lejszych zakatkéw Europy i nosza
wspolng nazwe Camino, czyli po hisz-
pansku droga.

Wzdtuz drég po-
wstawaly klasztory,
gospody, schroniska
iszpitale, ktore przez

Pan Bog sie o ciehie
troszczy i jak potrzehujesz
pieniadze, to ci je daje.

musieli zado$¢uczyni¢ ofierze albo jej
rodzinie.

W okresie o$wiecenia ruch pielg-
rzymkowy niestety zanikl. Jednak w XX
wieku znowu obserwuje si¢ jego roz-
kwit. Restaurowane sg stare szlaki oraz
schroniska. Obecnie czesto obserwuje
sie ludzi, ktérzy nie z powodoéw religij-
nych, tylko dla sportu, przygody i tu-
rystyki udaja si¢ do Santiago. Niestety
grozi to zalewem komercji, dlatego
ceny rosng, bo wszystko zostaje pod-
porzadkowane bogatym ,turystom-
-pielgrzymom”. Rozwija si¢ caly ,prze-
mysl pielgrzymkowy”, ktory jest nasta-
wiony tylko na zyski i konsumpcje.
Trzeba w tym wszystkim odnalez¢ jakis
zloty $rodek, zeby
Camino nie umarlo
i nie zatracilo swoje-
go duchowego zna-
czenia, jakie mialo

wieki udzielaly po- Na dobra sprawe przez wieki.

mocy i schronienia  to bym z domu nie magt

pielgrzymom w dro-  WYj$€ jak bym sig Wracajac do wysitku, jaki
dze do Santiago. Piel- martwit o wszystko. podejmujesz. Mozna po-

grzymki byly bardzo

popularne, gdyz udzial w nich wiazat
sie z uzyskaniem odpustu za grzechy,
takze za przestepstwa. Ktos, kto doko-
nal jakiegos zlego czynu, aby go odpo-
kutowa¢ i zmy¢ swoja wing udawal sie
z pielgrzymka.

Wierzono, ze droga do miejsca $wie-
tego zmienia czlowieka i pokonujac ja
staje si¢ on lepszy. Czesto sady zamiast
wiezi¢ skazancdw, polecaly przestep-
com, chcacym zmaza¢ swoje winy, aby
udali si¢ z pielgrzymka do ktoregos
z tych miejsc. Oprdcz tego oczywiscie

wiedzie¢, ze jestes$ har-
dzo wytrzymatym cztowiekiem, odpornym na
rozne temperatury, bo zdarzato ci sig iS¢ przez
Alpy, kiedy zalegat lod i $nieg.

Pare razy przechodzilem przez Alpy,
ale nie szedlem zimg, tylko wiosna i je-
sienia. Czasami zalegat jeszcze, albo juz
$nieg. Ale dzieki Bozej Opatrznosci
udalo mi sie to przezy¢, tak samo jak
wielkie ulewy, burze z btyskawicami,
czy potezne upaly na pustyniach w Izra-
elu, czy w Hiszpani, a takze spotkania
ze Zzwierzegtami.
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Pokonujesz te dziesiatki kilometrow codzien-
nie, wytrwale a z drugiej strony tez jestes ta-
kim jakby ,ekstremalnym chrzescijaninem”.
Bierzesz na serio wyzwania ewangeliczne,
zeby by¢ Swietym.

Przeciez kazdy powinien tak zy¢.

Jakhy na to spojrze¢ inaczej: nie stosujesz uzy-
wek. Kto$ doda, ze nie korzystasz zycia, ze
wszystkiego trzebha sprobowac. Jak to jest?

Jako$ nie czulem potrzeby, zeby pa-
li¢, pi¢ czy bra¢ narkotyki. Po prostu
ucieklem przed tym wszystkim. Wia-
domo, ze kazdy odczuwa jakis bol ist-
nienia i ucieka od tego bélu w alkohol,
narkotyki, papierosy czy tam cos, zeby
roztadowa¢ jakie$ problemy dnia co-
dziennego. A moze ja wlasnie ide, zeby
to jakos, jakie$ napiecie ktdre jest we
mnie rozladowad.

i AN

v
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Czy mozna powiedzie¢, ze pielgrzymka jest
takim pozytywnym uzaleznieniem?

Moze co$ w tym jest. W sumie za-
dne uzaleznienie nie jest pozytywne
ale, hm...

A nie jest ucieczka?

Moze nie ucieczka tylko préba na-
dania sensu swojego istnienia.

Niektorzy ludzie uciekaja w prace
i liczy sie dla nich tylko praca. Ja tez
pracuje, ale praca nie jest wszystkim,
dla czego czlowiek istnieje.

Dla mnie tez pielgrzymka jest czyms
takim. Moze dlatego nie mam pracy,
bo nikt mnie nie chce na stale zatrudni¢

bo...

Nie wie, kiedy wyjdziesz i kiedy wrdcisz?

Zyje i moge chodzic.

Trzeba sie cieszyé
»  kazdym dnie




Pracuje, zalézmy 10 miesiecy i wy-
chodze na dwa miesiace i pdzniej wra-
cam. Jak pracodawca jest w porzadku
to wracam i dalej pracuje¢, a czasami
moéwi: ,Nie ufam ci, bo nie jestes
dobrym pracownikiem, bo sobie wy-
chodzisz” i zatrudnia kogo$ innego, na
ktorego moze liczy¢ 24 godziny na

dobe.
Ty masz inne priorytety.

Najwazniejszy jest tutaj Pan Bog, ze
ide na Jego chwale a nie siedzenie u ko-
go$ w jakim§ zakladzie i dlubanie dla

niego jakis pierdolek.
7 drugiej strony na wyprawe trzeba zarobic.

Zeby wyjs¢ nie trzeba mieé jaki$
wielkich pieniedzy. Zal6zmy zeby dojs¢
na Nordcapp, Przyladek Péinocny
w Norwegii, mialem jakie$ tysiac zto-
tych, no i udalo mi si¢ dojs¢.

Da sie przezy¢ za tysiac przez dwa miesigce?

Wiadomo, ze czasami wiecej bie-
rzesz, jesli akurat wiecej zarobisz. Cza-
sami tez pieniadze ci spadaja z nieba.
Moze to zabrzmi jako$ tak, jak bycie
lekkoduchem. No ale Pan Bég si¢ o cie-
bie troszczy i jak potrzebujesz pienia-
dze, to ci je daje. Na dobra sprawe to
bym z domu nie mégt wyjs¢ jak bym
sie martwit o wszystko.

Czy myslisz, ze Bog kazdego obejmuje swojg
troska? Czy ciebie w jaki$ szczegdlny sposéh?

No nie wiem czy kazdego, czy tylko
mnie. Wiadomo, Ze jest napisane, ze Pan
Bo6g pamieta o kazdym wréblu, i ze kaz-
dy wlos jest na naszych glowach poli-
czony. ,Nie troszcie sie o dzien nastep-
ny, bo Pan Bdg si¢ o niego zatroszczy’.
Przeciez jest w Ewangelii tak napisane,
to wystarczy o tym pamietaé. Niektorzy
o tym zapominajq i si¢ martwia.

Te twoje pielgrzymki sg chyba wtasnie potwier-
dzeniem tej Bozej opieki. lle tych kilometrow
zrobite$ na nogach przez te 33 lata?

Nie mam pojecia. W Czestochowie
bytem ze 40 razy, liczac po 300 km, to
sama Czestochowa to jest 12 tysiecy.
W 1988 wyszedlem pierwszy raz ale
czasami dwa razy w roku szedlem, na
pielgrzymke poznanskaiwarszawska.
Liczac wyjscia za granice, mysle, ze tak
60-70 tysiecy.

Mowite$ o pierwszej pielgrzymce na Jasng
Gore, ktora hyta Twoja pierwsza i przyniosta
ci wiele pozytywnych wrazen. Mijaja lata a lu-
dzi na pielgrzymkach pieszych jest coraz
mniej. Nie wiem czy tam jest wcigz ten sam
zapat? Co sie zmienito przez te 30 lat?

Nie wiem, moze wtedy wlasnie oni
uciekali przed komuna. To byl dla nich
ywentyl” bezpieczenistwa i uciekali
wlasnie na pielgrzymke. Teraz jest do-
sy¢ duza komercja i konsumpcjonizm.
Ludzie sa wygodni i za bardzo si¢ nie
chce. Moze dlatego w tym roku nie bylo
takiej oficjalnej pielgrzymki, w sensie
calosciowej, tylko byla sztafeta, bo
stwierdzono, ze ludzie nie dadza rady
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i$¢ z namiotami, tak jak idzie np. war-
szawska pielgrzymka. Ze wzgledu na
to, Ze jest pandemia, nie mogli spa¢ nor-
malnie u ludzi. Dlatego jedni szli i wra-
cali wieczorem do domu; nastgpnego
dnia inna grupa dojezdzalta na miejsce,
do ktérego tamta doszla. Ja ze znajo-
mymi w piatke przeszlismy cala droge
z namiotami.

Co czujesz, kiedy dochodzisz na Jasng Gore?
Co sie dzieje w twoim sercu, kiedy widzisz ob-
raz Matki Bozej?

Rado$¢, spokoj ze sie udalo, czuje
wdziecznos¢ do Pana Boga i oczywiscie
zmeczenie. Nie wiem jak to nazwac...
Czuje satysfakcje, ze udalo sie dojs¢,
i ze mozna juz wréci¢ do domu.
Wszystko jest jako$ tak polaczone.
Oczywiscie tez jakis taki smutek, ze to
juz sie konczy, i ze teraz trzeba wrécié
do szarej rzeczywistosci.

Pewnie wielu ci w jakim$ sensie zazdrosci, bo
nie umie pokonac barier swojego strachu
przed wyj$ciem na piesza pielgrzymke. Sa tez
niepetnosprawni, starsi albo chorzy. Albo maja
mate dzieci. Albo s3 w wigzieniach. Jednoczes$-
nie chcieliby poczug, to co ty czujesz na piel-
grzymce, moze przez to nawigzac szczegolng
relacje z Panem Bogiem. Co by$ powiedziat ta-
kim ludziom?

Ze musza wejéé w swdj wewnetrzny
$wiat, wspomnienia z dobrych dni, kté-
re przezyli, z dziecifistwa, z czyms$ co
im sie dobrze kojarzy. Wiadomo, ze
kazdy w zyciu, jezeli nawet to zycie ma
zte, to na pewno miat jakie$ jasne stro-
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ny. Trzeba wraca¢ do tych jasnych
stron, kiedy czuli dzialanie Pana Boga
w swoim zyciu. Niektérym by pomogly
modlitwa i stowa z Pisma Swigtego.

jakimi modlitwami sie modlisz?

Oczywiscie rézaniec, koronka, go-
dzinki z rana. Najlepsze sa godzinki.
Rzeczywidcie jak sie wstanie i jeszcze
sie idzie, kiedy storice wschodzi. No ale
jak kto$ siedzi w zamknieciu, to cigzko
jest tego dos$wiadczy¢. Céz moge po-
radzié?

Masz ciekawe zycie, ale... czy nie masz poczu-
cia, ze twoje zycie nie przypomina losu prze-
cietnego Kowalskiego? Ktéry ma ustabilizo-
wane dochody, prace od 8 do 16, rodzine, dzie-
ci, a od czasu do czasu urlop, cho¢ Swiat zna
bhardziej z telewizji?

W sumie ja nie zyje w drodze 12
miesiecy w roku. Wychodze na miesigc
lub dwa, a tak to tez prowadze normal-
ne zycie.

Ale piwka nie wypijesz, papierosa nie zapalisz,
na impreze nie pojdziesz, zony nie masz.

No wlasnie, nie wiem. Do tej pory
sie jakos sie nie zdarzylo. Moze z tego
wzgledu, ze moze ewentualne kandy-
datki boja si¢ tego, ze wstane i pdjde
sobie w $wiat. Wiadomo, ze gdybym
mial takie zobowiazania, to bym byl
w domu. Moze jest to tez, jaka$ laska
od Boga, ze moge wyj$¢ w $wiat.

Moze Bdg chce z tohg przebywaé sam na sam?



Moze tak wszystko sie uklada, ze
mozna powiedzie¢: ,Nie masz zony, nie
masz dzieci, co robisz na tym $wiecie?”.
Moze wlasnie nie mam tej zony i dzieci,
zeby po prostu moéc chodzié na chwale
Pana Boga. A moze jeszcze spotka mnie
milo$é?

Nie masz tego, co ma Kowalski, ale czy jestes
szcze$liwym cztowiekiem?

Jestem szczesliwy, wydaje mi sie, ze
jestem. Zyje i moge chodzi¢. Trzeba sie
cieszy¢ kazdym dniem. Trzeba w naj-
mniejszych rado$ciach odnajdywaé
szczedcie. Nie, ze tutaj si¢ teraz bede
dolowad, ze np. czego$ nie mam, co$ mi
ucieklo. Trzeba po prostu si¢ cieszyc,
ze storice $wieci, ze moge oddychag, ze

moge chodzi¢. Nawet jesli jestem w ja-
kiejs ograniczonej przestrzeni, to wia-
domo, ze pdzniej moge wyj$¢ na ze-
wnatrz i pojé¢ gdzies dalej.

Tutaj méwimy o jaki$ sytuacjach,
ale jak kto$ przebywa w wiezieniu, to
wlasnie musi sobie stworzy¢ taki we-
wnetrzny $wiat, taki azyl, taka strefe
wolnoéci. Oparta na jaki§ wspomnie-
niach, marzeniach, zeby co$ go trzyma-
to. No i oczywiscie w oparciu o Pana
Boga. Mozna si¢ dotowac, zy¢ nienawi-
$cia ale po co? To do niczego nie pro-
wadzi. Tylko Pan Bog daje wolno$¢, po-
przez swoja Milos¢.

Pozdrowienia dla wszystkich!

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Marek Wos$
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Twoja opinja ma znaczenie!

Czekamy na list ¢gd Ciebie

Napisz na adres redakeji:
@ jakie tre$ci powinny si¢ znalezé w kolejnych wydaniach pisma?
@ ktore artykuly uwazasz za przydatne, a ktére za niepotrzebne?
@ czckamy tez na Twoje $wiadectwo, historig Zycia, przemyslenia!




Pierwszy numer czasopisma ukazat sie po niemal dwdch latach staran,
nie dzieki rzadowym czy unijnym dotacjom, ale dzieki hojnosci

349 darczyncow. Zebrane srodki pozwolity pokryé koszt druku i wysyiki.
Czasopismo wysytamy bezptatnie wszedzie, gdzie jest potrzeba.

Prace redakcyjne sg wykonywane na zasadzie wolontariatu.
Nie zarabiamy na czasopismie.

Jesliuwazasz, ze warto kontynuowac te misje,
wesprzyj wydanie drugiego numeru dowolnym
datkiem na stronie www.wdowigrosz.pl

albo wptata na ponizsze konto.

Dziekuje.

Marek Wos
Redakcja ,0d nowa"

dn upl  info@odnowa.edu.pl
_.n-ke_We_:_ 77065 0002 06518035 8904 0001
cja KRS, Skry ocztowa nr 50, ul. Brochowska 79, 60-953 Pozna 38
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Badz soha, zwtaszcza nie udawaj uczucia.

Ani tez nie podchodz cynicznie do mitosci,

albowiem wobec oschtosci i rozczarowan ona jest wieczna jak tr
Przyjmij spokojnie co Ci lata doradzaja ,
z wdziekiem wyrzekajac sie spraw mtodosci.

Rozwijaj site ducha, aby mogta cie ostoni¢ w nagtym nieszczesciu.
Lecz nie drecz sie tworami wyobrazni.

Wiele ohaw rodzi sie ze znuzenia i samotnosci.

Obok zdrowej dyscypliny badz dla siebie tagodny.

Jestes dzieckiem wszech$wiata nie mniej niz drzewa i gwiazdy,
masz prawo by tutaj.

| czy to jest dla ciebie jasne, czy nie -

wszechswiat bez watpienia jest na dobrej drodze.

Tak wiec zyj w zgodzie z Bogiem, czymkolwiek On ci sig wydaje,
czymkolwiek sie trudzisz i jakiekolwiek s3 twoje pragnienia,
w zgietkliwym pomieszaniu zycia zachowaj spokdj ze swa dusza.

Przy catej swej ztudnosci, znoju i rozwianych marzeniach
jest to piekny Swiat.
Badz pogodny. D3z do szczescia.

Max Ehrmann, Dezyderata
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